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Seit 138 Jahren jung, innovativ, regenerativ
Stadtwerke Weilheim i.OB - Kommunalunternehmen und – Energie GmbH – SWE. Wir sind gerne für Sie da, vor Ort!

PeterMüller; Vorstand und
Geschäftsführer

Kommen Sie zu uns. Wir sind persönlich für Sie da: Stadtwerkestraße 1 in Weilheim,
per E-Mail (tsc@stawm.de) oder telefonisch: 0881/9420-0.

Stets im Dienst für die Bürger*Innen, gehören wir 100 %
der Stadt Weilheim. Wir kümmern uns um alle kommunalen
Belange Weilheims. Als Ihr Energiedienstleister bauen wir
u. a. die erneuerbaren Energien vor Ort aus.

Stadtwerke Weilheim i.OB Kommunalunternehmen
• Wir versorgen Sie rund um die Uhr mit einwandfreiem Trink-
wasser und halten das Leitungsnetz instand

• Wir sammeln die Abwässer,
betreiben das Kanalnetz und die Kläranlage

• Wir bieten öffentliche Parkplätze: in der Tiefgarage
Altstadt-Center, im Parkhaus Am Öferl,
auf den Außenparkplätzen Am Öferl

• Wir betreiben den Stadtbus umweltfreundlich, attraktiv
• Wir halten Straßen und Wege instand und leisten Winterdienst
• Wir sind Handwerker und Dienstleister für kommunale Einrich-
tungen wie das Rathaus, städtische Kindergärten oder Schulen

• Wir pflegen das kommunale Grün, damit Weilheim erblüht

Stadtwerke Weilheim i.OB Energie GmbH – SWE
• Wir bieten faire, gute Tarife für Oberland Strom,
Oberland Gas,

• Wir liefern Wärme aus regenerativen Energien
• Wir erzeugen regenerativ Strom aus Wind,
Wasser und Photovoltaik und bauen die
umweltfreundliche Energieerzeugung
weiter aus

• Ihre E-Autos und E-Räder laden Sie
umweltfreundlich an unseren
Elektroladesäulen

• CNG-Autos tanken bei uns
im Paradeis Biomethan

• Mit uns haben Sie kostenfreies
WLAN im Zentrum

• Über unser High-Speed
Glasfasernetz haben Sie Zugang
zu schnellem Internet

Wechseln Sie zu uns!
Gute Preise, guter Service
Ansprechpartner vor Ort

Lärmarm und abgasfrei
mit dem E-Bus durch die Stadt.
+moderne Busse
+ 4 Linien
+ werktags 1/2-Stundentakt
+ weniger Lärm
+ Null Emissionen vor Ort

Weilheim fährt elektrisch!

Immer

günstig!

www.stawm.de · Stadtwerke Weilheim i.OB Energie GmbH · Stadtwerkestr. 1 · 82362 Weilheim i.OB
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wieso nicht mal ein Vorwort von einer 
künstlichen Intelligenz erstellen lassen? 
Ist doch bestimmt schnell und einfach. 
Schau ma doch einfach mal…

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe vhs-Interessenten,

ich freue mich sehr, Sie heute zur Vor-
stellung des neuen vhs-Programms be-
grüßen zu dürfen. Die Volkshochschulen 
sind ein wichtiger Bestandteil in unse-
rem Landkreis. Sie bietet eine Vielzahl 
von Bildungsangeboten für alle Alters-
gruppen und Interessen. Damit trägt sie 
dazu bei, dass unsere Bürgerinnen und 
Bürger ihr Wissen und ihre Kompeten-
zen erweitern können und sich persön-
lich und beruflich weiterentwickeln. 
Ich bin beeindruckt von der Vielfalt des 
neuen Programms. Ich bin sicher, dass Sie 
hier das Richtige für sich finden werden. 
Die Volkshochschule ist nicht nur ein 
Ort des Lernens, sondern auch ein Ort 
der Begegnung und des Austauschs. Ich 
wünsche Ihnen allen viel Spaß und Erfolg 
beim Lernen und Entdecken!

Ihre Künstliche Intelligenz

Das ist doch jetzt so verkehrt nicht, oder? 
Na ja, wenn man von der Tatsache absieht, 
dass dieses Vorwort auf jede beliebige vhs 
passen würde. Ist das der Preis den wir für 
diese technischen Möglichkeiten zahlen 
müssen? Mit diesen und ähnlichen Frage-
stellungen setzen sich einige Angebote in 
diesem Programmheft auseinander. Und 
in weiteren vielfältigen Themenbereichen 
sind tolle Inhalte zu entdecken.Auch das 
ist ein Grund warum die Volkshochschu-
len im Pfaffenwinkel dieses Mal ihren Fo-
kus auf die eigene Region richten. Es gibt 
viel Interessantes, Neues, Schützenswertes 
und Lehrreiches, direkt vor der Haustüre. 
Hier spielen die Volkshochschulen ihre 
Stärke aus, weil sie die Möglichkeiten vor 
Ort kennen und regional eng vernetzt 
sind. Machen Sie sich auch auf ihre per-
sönliche „Schatzsuche“ und finden ihren 
ganz persönlichen Kurs oder Vortrag. Da-
bei wünsche ich Ihnen von Herzen ganz 
viel Spaß und Freude. Ganz in echt. Blei-
ben sie kritisch und interessiert.

Ihr Frank Zellner
1. Bürgermeister Peißenberg

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Leserin, lieber Leser,

vhs PENZBERG 
AB SEITE 50

Friedrich-Ebert-Str. 9a 
Rathauspassage
82377 Penzberg

            Telefon: 08856 / 36 15 
Fax: 08856 / 93 23 88

info@vhs-penzberg.de
www.vhs-penzberg.de

vhs PEISSENBERG 
AB SEITE 90

Hauptstraße 116
im Rigi Center

82380 Peißenberg

Telefon: 08803 / 690-400
Fax: 08803 / 690-800
vhs@peissenberg.de

www.vhs.peissenberg.de

vhs WEILHEIM 
AB SEITE 4

Admiral-Hipper-Passage 11
82362 Weilheim i. OB

Telefon: 0881 / 927 833 8
Fax: 0881 / 927 833 0

info@vhs-weilheim.de
www.vhs-weilheim.de

Die 
Volkshochschulen 

Weilheim, Penzberg 
und Peißenberg 

danken allen Firmen für die 
Schaltung einer Anzeige. 
Sie unterstützen damit 
unsere Bildungsarbeit.
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Volkshochschule Weilheim e. V. 

Geschäftsstelle
Admiral-Hipper-Passage 11
Telefon	 0881 927 833 8
Telefax	 0881 927 833 0
info@vhs-weilheim.de
http://www.vhs-weilheim.de

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Mittwoch:
9.30 – 12.30 Uhr
Donnerstag: 16.00 – 18.30 Uhr
Freitag: 9.30 – 12.00 Uhr

Telefonische EDV-Kurs-Beratung
zu unseren Öffnungszeiten unter 
Tel. 0881 927 833 8, 
oder nach Vereinbarung.

Sprachkursberatung
Englisch / Französisch / 
Spanisch / Italienisch
Montag, 19.02., 18.00 – 19.00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, 
Admiral-Hipper-Passage 11
Anmeldung erforderlich an 
info@vhs-weilheim.de

Deutsch als Zweitsprache
Beratung und Einstufungstest:
Montag, 29.01.
Montag, 05.02.
Motnag, 19.02.
jeweils 17.30 – 18.30 Uhr,
Eisenkramergasse 13
Anmeldung erforderlich an 
info@vhs-weilheim.de

Anmeldung
• �Telefonisch unter 0881 927 833 8 

mit Abbuchungserlaubnis
• �Im vhs-Büro  

(Admiral-Hipper-Passage 11) mit  
Abbuchungserlaubnis oder Barzahlung

• �Per E-Mail info@vhs-weilheim.de  
mit Abbuchungserlaubnis und  
Angabe aller notwendigen Daten

• �Über www.vhs-weilheim.de 
mit Abbuchungserlaubnis und  
Angabe aller notwendigen Daten. 

Der Besuch der Veranstaltung ist nur 
nach vorheriger Anmeldung möglich. 
Selbstverständlich nehmen wir Ihre 
Anmeldung das ganze Semester ent-
gegen, aus organisatorischen Gründen 
„je früher – desto lieber“, möglichst bis 
eine Woche vor Kursbeginn.

Wie geht’s nach der Anmeldung weiter?
Die Anmeldungen werden von uns nicht 
bestätigt. Ihre Anmeldung ist verbind-
lich, Sie erhalten keine schriftliche Be-
stätigung. Erhalten Sie von uns auf Ihre 
Anmeldung hin keine Nachricht, findet 
die Veranstaltung wie im Programmheft 
angekündigt, statt. Wenn eine Veran-
staltung bereits ausgebucht ist, ausfällt 
oder verschoben werden muss, erhalten 
Sie von uns schriftlich, per E-Mail oder 
telefonisch eine Nachricht.

Bei Teilnahme am Abbuchungsverfahren 
wird die Gebühr frühestens 4 Wochen 
vor Kursbeginn abgebucht – oft auch 
erst kurz vorher. Auch wenn die Gebühr 

noch nicht abgebucht ist, ist Ihre Anmel-
dung verbindlich und der Kurs findet 
statt.

AGBs: siehe Seite 128

Ferientermine: siehe Seite 130
Wenn beim Kurs nicht anders angege-
ben, findet während der bayerischen 
Schulferien kein Unterricht statt.

Das Team der vhs Weilheim:

Kristin 
Sterr	
Leitung und 
Geschäftsführung

Kathrin 
Neulinger-Warneke 	
Stellvertretende Leiterin, 
Programmbereiche 
Sprachen und 
Grundbildung, 
Gesellschaft

Katharina 
Zechner	
Programmbereiche 
Beruf & EDV, 
Gesundheit, Kultur 
& Kreativität, 
junge vhs

Susanne 
Börtzler	
Organisation, 
Verwaltung, 
Service

Information

Der Vorstand der vhs Weilheim
(v.l.n.r. und oben nach unten):
Thomas Grün, Schatzmeister
Bernhard Kerscher, Stadtratsreferent
Kathrin Hauser-Weißhaupt, Beisitzerin
Markus Loth, 1. Bürgermeister
der Stadt Weilheim, 2. Vorsitzender 
Ute Wacker, Schriftführerin
Helmut Hornung, 1. Vorsitzender

Sie möchten immer aktuell 
und zeitnah informiert sein?

oder melden Sie sich für 
unseren Newsletter an.

facebook.com/
vhsWeilheimObb

instagram.com/
vhs_weilheim 
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Seminar-, Tanz- 
und Gymnastikraum
Ybelherstr. 2

vhs Geschäftsstelle
Admiral-Hipper-
Passage 11

Weitere Räume, in denen 
Unterricht stattfindet:
• �Hardtschule,  

Hardtkapellenstraße 6
• Berufsschule Weilheim, 	
	 Narbonner Ring 1
• Gymnastikraum Hörmann, 
	 Josef-Off-Weg 12 (In der Au)
• �Private Oberlandschulen,  

Leprosenweg 14

Seminar- und
EDV-Raum,
Eisenkramergasse 13

Schulungsräume
Feyerabendhaus, 
Obere Stadt 66

Gymnasium, Südbau, 
Gebäude C,
Murnauer Str. 1
Zugang über
Alpenstraße

Volkshochschule
Weilheim e.V.

Information

32

5

1

4
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Ich melde mich/eine andere Person hiermit verbindlich an. Die AGB und die Datenschutzerklärung habe ich gelesen und erkenne 
sie an. Es folgt keine Anmeldebestätigung. Sie werden nur benachrichtigt, wenn der Kurs bei Eingang Ihrer Anmeldung bereits 
voll belegt ist oder nicht stattfindet.

Name

Kontoinhaber*in Name

Straße, Hausnummer

Straße, Hausnummer

IBAN: DE

Kreditinsitut

Telefonnummer

E-Mail

Datum, Ort und Unterschrift für Kursanmeldung

Datum, Ort und Unterschrift (für das SEPA-Lastschriftmandat)

vhs Weilheim e.V., Admiral-Hipper-Passage 11, 82362 Weilheim i. OB, Gläubiger-ID-Nummer: DE66ZZZ00000087924

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermächtige die vhs Weilheim e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,  
die von der vhs Weilheim e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,  
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mandatsreferenz bereits vorhanden

Vorname

Vorname

PLZ, Ort

PLZ, Ort

Mobilnummer

Geburtsdatum

Kursnummer

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Kurstitel

1

2

3

Anmeldeformular

* *

Anmeldung

info@vhs-weilheim.de | www.vhs-weilheim.de 
Fax 0881 927833-0 | Tel. 0881 927833-8
Admiral-Hipper-Passage 11 | 82362 Weilheim

weiblich männlich divers
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Politische Bildung

QE102-200�
Die erschöpfte Bevölkerung? 
Nachrichtenmüdigkeit & 
Politikverdrossenheit 
in krisenhaften Zeiten
Woher kommt diese Nachrichten-
müdigkeit? Ist sie Ausdruck einer 
von Krisen und Kriegen erschöpften 
Bevölkerung oder gar ein Symptom 
wachsender Politikverdrossenheit? 

Mi. 21.02., 19.00 – 20.00 Uhr
€ 5,-

QE102-301�
Von Wikileaks bis zu Panama 
Papers: Wie Daten bei der 
Aufdeckung politischer 
Missstände helfen können
Stärken die digitalen Möglichkeiten 
des Whistleblowings Demokratien? 
Und wie werden Hinweisgeber recht-
lich geschützt? 

Mi. 13.03., 19.00 – 20.00 Uhr
€ 5,-

QE102-201�
Digitalisierung der 
Verwaltung in Deutschland – 
Womit ist zu rechnen?
Wie sieht eine konkrete Umset-
zungsstrategie aus, die mittels Digi-
talisierung das Zusammenspiel der 
Bürgerinnen und Bürgern mit der 
Verwaltung erleichtert?

Mi. 10.04., 19.00 – 20.00 Uhr
€ 5,-

QE102-302�
Desinformation im 
Europäischen Wahlkampf – 
Reale Gefahr oder 
mediales Schreckgespenst?

Mi. 15.05., 19.00 – 20.00 Uhr
€ 5,-

QE102-303D�
Quo vadis, Europa? Nachbetrachtung 
zur Europawahl 2024
Diese Veranstaltung blickt zurück auf die 
Themen der EU-Wahl, auf die Wahlbetei-
ligung und analysiert das Ergebnis. Was 
hat die Wahlentscheidungen maßgeblich 
bestimmt und welche Trends lassen sich er-
kennen? In Kooperation mit der vhs SüdOst.

Martin Schneider
Do. 20.06., 18.30 – 20.30 Uhr
€ 9,-

Zeitgeschichte

QE101-300
Der Nahost-Konflikt
Am 7. Oktober 2023 hat die radikalislami-
sche Terrorgruppe Hamas vom Gazastreifen 
aus Israel mit Raketen beschossen. Im Vor-
trag erhalten Sie einen Überblick über Kon-
fliktursachen und Konfliktdimensionen. Es 
werden die wichtigsten Streitfragen erklärt 
und wir werfen einen Blick auf den bisheri-
gen Friedensprozess und die aktuelle Situa-
tion. In Kooperation mit der vhs Peißenberg.

Jochen Zellner, Akademieleiter des Vereins 
Europäische Akademie Bayern e.V.
Mo. 18.03., 19.00 – 20.30 Uhr
Bürgerhaus „Flöz“, 
Bergwerkstr. 1, Peißenberg
€ 5,-

Pädagogik

QE105-203
Grenzen setzen: 
liebevoll, klar und authentisch!
In diesem Kurs geht es darum, sich als Erzie-
hende/r Klarheit zu verschaffen. Um dann, 
mit dieser Klarheit, friedvoll und authen-
tisch dem Kind gegenübertreten zu kön-
nen. So können Konflikte und Reibereien 
im erzieherischen Alltag vermieden wer-
den. Dazu gibt es Tipps, wie gewaltfreie 
Erziehung leichter funktionieren kann!

Marietta Wander, 
staatl. gepr. Erzieherin, Erziehungsberaterin
Mo. 19.02., 19.00 – 20.30 Uhr
Obere Stadt 66, Seminarraum, 3. Stock
€ 14,-

QE105-200
Kindliche Wut – elterliche Wut: 
Wie können wir damit umgehen?
Wut... was passiert da im Gehirn? Ist Wut so 
schlecht wie ihr Ruf? Wie gehe ich mit mei-
nem wütenden Kind um? Und wie gehe ich 
mit meiner eigenen Wut um? In meinem Kurs 

geht es um den achtsamen Umgang, das Ver-
stehen und den gewaltfreien, gemeinsamen 
Weg. Klar, authentisch, liebevoll, entspannt!

Marietta Wander, 
staatl. gepr. Erzieherin, Erziehungsberaterin
Di. 20.02., 19.00 – 21.00 Uhr
Obere Stadt 66, Seminarraum, 3. Stock
€ 18,-

QE105-201
Erziehen ohne Lob und Strafe
Wie gestalte ich einen Alltag auf Augenhö-
he? Warum strafe ich eigentlich? Wie soll 
es denn ohne loben und strafen gehen und 
warum eigentlich? Darf ich jetzt gar nichts 
mehr sagen und sagt jetzt nur noch mein 
Kind, wo es langgehen soll? Und nehme ich 
dann auch noch meine Gefühle ernst...?

Marietta Wander, 
staatl. gepr. Erzieherin, Erziehungsberaterin
Di. 05.03., 19.00 – 20.30 Uhr
Obere Stadt 66, Seminarraum, 3. Stock, € 
14,-

QE105-400D�
Vom Buchstaben zum 
Lesegenuss: Wie Sie die Leselust 
Ihres Kindes wecken 
Es werden wertvolle Tipps und prakti-
sche und erprobte Ansätze präsentiert, 
um den Leseprozess zu unterstützen. In 
Kooperation mit der vhs SüdOst.

Claudia Hartl-Blisse 
Mi. 20.03., 19.00 – 20.30 Uhr, € 11,-

QE105-402D�
Herausforderung Pubertät
In diesem Onlinevortrag erfahren Sie, 
was die Pubertät als Lebensphase aus-
macht, wie Konflikte entstehen und wie 
diese entschärft werden können. In Ko-
operation mit der vhs SüdOst.

Amalia Chatziriga
Fr. 19.04., 18.00 – 19.30 Uhr, € 9,-

QE105-401D�
Der Zappelphilipp 
und die verträumte Fee
Hat mein Kind AD(H)S? 
Dieser Vortrag will informieren über Sympto-
me, Kriterien für eine fachmännische Diagno-
se, Therapiemöglichkeiten und wie Eltern ihre 
Kinder liebevoll unterstützen und begleiten 
können. In Kooperation mit der vhs SüdOst.

Cecile Franz
Mo. 06.05., 19.00 – 20.30 Uhr
€ 11,-

Gesellschaft und Leben
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QE103-560D�
Kinderfotos im Netz 
Was Eltern nicht dürfen und 
Jugendliche trotzdem tun
Beschreibung S. 17.

Melanie Rehle
Mi. 15.05., 19.00 – 20.30 Uhr
€ 10,-

QE105-207D�
Das große Ja und das kleine Nein
Wertschätzende Kommunikation 
mit dem eigenen Kind. Für Eltern 
von Kindern im Alter von 2–8 Jahren

Einfache, aber sehr wirkungsvolle Anre-
gungen werden besprochen. In Koope-
ration mit der vhs SüdOst.

Silvia Ziegler
Sa. 08.06., 14.00 – 15.30 Uhr
€ 11,-

QE105-202D�
Gelassen im Spagat: 
Beruf und Familie meistern
Als berufstätige Eltern kennen Sie das 
vermutlich auch: Sie plagt ständig das 
schlechte Gewissen. Dies entsteht aus 
dem Gefühl heraus, weder Ihrem Kind 
noch Ihrem Arbeitgeber 100%ig gerecht 
werden zu können. In diesem Vortrag 
schauen wir, wie der Spagat zwischen 
Familie und Beruf gelingen kann. In Ko-
operation mit der vhs SüdOst.

Silvia Fritzsch 
Do. 27.06., 20.00 – 21.00 Uhr
 € 11,-

Praktische Psychologie – 
Persönlichkeitsentwicklung

QE106-601�
Ausmisten und Entrümpeln – 
Wie und warum befreie ich mich 
von unnötigem Ballast?
Will Ihnen im Moment so Manches nicht ge-
lingen, Sie können zuhause nicht wirklich ab-
schalten, geschweige denn gut schlafen? Oder 
Sie fühlen sich am Arbeitsplatz ausgelaugt 
und können nicht konzentriert arbeiten? 
Dann kann die Ursache dafür an der Ordnung 
in Ihren Räumen liegen. Sinnvoll und beherzt 
angegangen, kann Frühjahrsputz Ihnen wie-
der Klarheit und Orientierung bringen und zu 
einem völlig neuen Lebensgefühl verhelfen.

Katrin Crone
Di. 05.03., 19.00 – 21.00 Uhr
€ 16,-

QE106-501
Die kleine Stimme im Kopf. 
Wie man sein Denken neu 
ausrichtet – und glücklicher wird
Diese kleine Stimme beeinflusst unsere 
Gefühlslage oft mehr als die äußeren 
Umstände. Unsere Gedanken sind ein 
Hauptgrund dafür, dass wir unglück-
lich sind. Oft ist unser Leben zugemüllt 
von einem Strom irriger Annahmen, die 
nichts mit der Realität zu tun haben. 
Aber es ist unsere Entscheidung, wie wir 
unser Gehirn steuern. Wir werden uns 
mit konkreten Methoden beschäftigen, 
wie wir unsere Gedanken unter Kontrol-
le halten, und so inneren Frieden finden.

Rosalia Maier, Dipl. Psychologin
Do. 07.03., 19.00 – 20.30 Uhr
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 16,-

QE106-502
Hochsensibilität
Hochsensible Menschen sind sehr emp-
findsam und reizempfänglich. Sie haben 
ein intensiveres Wahrnehmungssystem 
und sehen deswegen die Welt manchmal 
anders. Aufgrund ihrer besonderen Fä-
higkeiten sind sie das „Salz“ in der Suppe 
einer jeden Gemeinschaft.  Wie kann ich 
Hochsensibilität sowohl bei mir als auch 
bei anderen, z.B. meinen Kindern erken-
nen?  Welche Strategien gibt es, diese 
Veranlagung wertzuschätzen anstatt sich 
ihr hilflos ausgeliefert zu fühlen? 

Rosalia Maier, Dipl. Psychologin
Mo. 11.03., 19.00 – 20.30 Uhr
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 16,-

QE106-506
Authentische Kommunikation 
für Frauen
Klare Kommunikation verbessert unsere 
Lebensqualität. Unsere Gefühle, frühere 
Erinnerungen und die zwischenmenschli-
che Dynamik schwingen im Gespräch im-
mer mit. Für ein gutes Miteinander gibt 
es viele kommunikative Techniken, die 
nicht versteckt manipulativ sind, sondern 
Offenheit, Klarheit und damit Vertrauen 
fördern. Anhand praktischer Beispiele er-
arbeiten wir, wie das Gelernte praktisch 
umgesetzt werden kann.

Maria Sohr, Dipl. Sozialpädagogin
Sa. 16.03., 9.00 – 16.00 Uhr
Obere Stadt 66, 
Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 45,-

Dozentenporträt

Maria Sohr
lässt sich inspirieren von der Erfah-
rung, dass mit klarer, der Situation 
angemessenen und authentischer 
Kommunikation wieder Freude und 
Kraft ins Leben gebracht wird. Ihr An-
liegen ist, Bewusstsein zu schaffen für 
die Möglichkeiten, die in unserer All-
tagskommunikation schlummern. 

QE106-600
Was mich ärgert, entscheide ich!
Über den konstruktiven Umgang mit 
sich selbst und anderen im Alltag
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie 
ein Thema oder eine Person präzise 
wahrnehmen und zugleich die gefühlte 
Bedeutung im eigenen Inneren im Blick 
behalten. Denn je besser Ihnen das ge-
lingt, umso aufmerksamer können Sie 
Ihr Bewusstsein von den Themen auch 
wieder lösen und bewusst woandershin 
verlagern.

Dr. Rainer Eggebrecht, Dipl. Psychologe
Do. 21.03., 19.00 – 20.30 Uhr
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 14,-

Dozentenporträt

Barbara Willkomm
In meiner Tätigkeit als Trainerin für 
Biografiearbeit unterstütze ich Men-
schen dabei, Zugang zu ihren Erin-
nerungen zu finden. Für die Arbeit in 
Gruppen nutze ich unterschiedliche 
Methoden und Herangehensweisen 
aus der Biografiearbeit nach dem 
Konzept „Lebensmutig“. 
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QE106-503
Bräuche und Rituale in Familien. 
Wozu braucht’s das eigentlich?
„Bei uns gab’s zu den Geburtstagen im-
mer einen Guglhupf.“ „Am Zeugnistag 
haben wir jedes Jahr gemeinsam ein 
Picknick gemacht.“ Ganz unterschiedlich 
können unsere Erinnerungen lauten. Ge-
meinsam machen wir uns auf die Suche 
nach den Bräuchen und Ritualen, die uns 
im Leben begleitet haben. Mit unter-
schiedlichen Methoden wollen wir uns 
erinnern und den Faden weiterspinnen: 
Was hat sich über die Jahre hinweg er-
halten, was hat sich verändert und was 
hat sich verloren? Woran erinnern wir 
uns gerne und geben es auch weiter? 
Teilnehmende in allen Lebensaltern be-
reichern diesen Abend.

Barbara Willkomm
ab Do. 11.04., 19.00 – 21.00 Uhr
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 15,-

QE106-500
Mit gewaltfreier und 
einfühlsamer Kommunikation
Beziehungen verbessern 
und in Konflikten gut reagieren
In den drei als Workshop gestalteten 
Kursabenden à 2 Stunden haben Sie die 
Möglichkeit eine neue Art des Gesprächs 
und Umgangs kennenzulernen die eine 
liebevolle Beziehung ermöglicht. Sie er-
leben, wie es Ihnen in einer Auseinan-
dersetzung gelingen kann, Ihre Gefühle 
und Bedürfnisse zu zeigen, um Konflikte 
zu entschärfen und Verständnis fürein-
ander zu gewinnen. Wir steigen gemein-
sam in die Grundlagen der gewaltfreien 
Kommunikation ein und setzen diese 
von Anfang an mit lebenspraktischen 
Beispielen um. 

Annette Schulze, Diplom-Psychologin, 
Systemische Therapeutin 
und Familientherapeutin
ab Do. 18.04., 19.30 – 21.30 Uhr, 3x
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 85,-

QE105-100
Das Elternhaus auflösen – 
wie es gut gelingen kann
In Ihrem Elternhaus ist Ihnen häufig 
vieles noch sehr vertraut. Eines Tages 
ist es so weit, und Sie müssen Abschied 
nehmen. Vielleicht kann es in Etappen 
gehen, und die Eltern wollen sich erst 
einmal verkleinern; dann ist es leichter. 
Muss das Haus jedoch sofort aufgeben 

werden, kommt man in den Räumen, 
mit Möbeln und Erinnerungsstücken der 
Familiengeschichte noch einmal sehr un-
mittelbar in Berührung. Wie das Entrüm-
peln, Abschied nehmen und Auflösen 
gut gelingen kann, wollen wir an diesem 
Vortragsabend gemeinsam ausloten. In 
Kooperation mit der vhs Peißenberg.

Katrin Crone 
Fr. 26.04., 19.00 – 21.00 Uhr
Rigi Center Kurszentrum, 
EDV Schulungsraum, Peißenberg
€ 18,-

Religion / Philosophie

QE108-201�
Jüdisches Leben 
Der Online-Kurs „Grundwissen Jüdisches 
Leben“ bietet interessierten Teilneh-
mer*innen die Möglichkeit, sich mit dem 
jüdischen Leben in seiner Heterogenität 
sowie in Gegenwart und Vergangenheit 
vertraut zu machen und differenziert zu 
betrachten. Die Module können nach 
eigenen zeitlichen Vorstellungen ab-
solviert werden, denn sie sind während 
des gesamten Semesters abrufbar. In Ko-
operation mit dem Thüringer Volkshoch-
schulverband e.V.

jederzeit und überall
€ 5,-

QE201-111�
Philosophischer Lesekreis
Beschreibung s. S. 18.
Dr. Ulrich J. Beil, Professor 
für Germanistik und Komparatistik
Ab Mi. 06.03., 19.00 – 20.30 Uhr, 6x, 14tägig
Obere Stadt 66, Seminarraum, 3. Stock
€ 57,-

QE108-200
Führung Ohel-Jakob-Synagoge 
in München
Das Jüdische Zentrum mit Synagoge, Ge-
meindezentrum, einer Schule und einem 
Kindergarten sowie dem städtischen jüdi-
schen Museum war eines der größten jü-
dischen Neubauprojekte in Europa nach 
dem Zweiten Weltkrieg. Bitte melden Sie 
sich mindestens 15 Minuten vor Beginn 
der Führung im Eingang des Gemeinde-
zentrums mit Ihrem Personalausweis an. 
In Kooperation mit der vhs Penzberg.

So. 14.04., 14.00 – 15.30 Uhr
Eingang Jüdisches Gemeindezentrum, 
St.-Jakobs-Platz 18, München
€ 10,-

Natur und Garten

QE199-100
Obstbaumschnitt 
Alles rund um Obstbäume 
in Theorie und Praxis
Sie haben einen alten Apfelbaum im Gar-
ten stehen, der seit vielen Jahren nicht ge-
schnitten wurde? Oder Sie wollen einen 
neuen Obstbaum pflanzen und von An-
fang an alles richtig machen? Der Kurs ver-
mittelt an zwei Terminen Grundwissen in 
Theorie und Praxis rund um den Obstbaum. 
Der Schwerpunkt wird am Beispiel Apfel-
baum gezeigt. Das Wissen ist aber auf alle 
anderen Obstbäume anwendbar. Themen: 
richtige Auswahl von Bäumen und kleine 
Sortenkunde, Pflanzung, Jungbaumpflege, 
Altbaumpflege, Winterschnitt, Sommer-
schnitt, Schnitttechniken, Werkzeugkunde. 
Der Kursort für den Praxisteil wird beim ers-
ten Termin bekannt gegeben.

Hubert Bernwieser
Di. 05.03., 17.30 – 20.00 Uhr
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
Sa, 16.03, 09.00-11.30 Uhr
€ 42,-

Nachhaltige Entwicklung 

QE104-100
Patient Erde – 
die globale Öko-Krise
Ist die Welt gerettet, 
wenn wir das Klima retten?
Die globale Erwärmung wird als die 
größte ökologische Krise des Planeten 
bezeichnet, aber dieses Narrativ greift 
(leider) zu kurz. Tatsächlich hängt das 
Wohlergehen der Menschheit auf der 
Erde von einer Reihe von Umweltprozes-
sen kritisch ab, deren natürliches Gleich-
gewicht massiv gestört ist. Dazu gehört 
auch und vor allem der galoppierende 
Verlust an genetischer Vielfalt ("Arten-
sterben"), ausgelöst durch Zerstörung 
und chemische Belastung von Lebens-
räumen auf planetarer Skala. Mahnun-
gen der Wissenschaft, teilweise schon 
vor über 170 Jahren formuliert, verhal-
len bis heute weitgehend ungehört. 
Der Referent stellt das Konzept der pla-
netaren Belastungsgrenzen vor, erläu-
tert die Brennpunkte der ökologischen 
Krise und benennt die wesentlichen 
Stellschrauben, die eine Verbesserung 
der Situation herbeiführen könnten. 
Gemeinsame Veranstaltung vom Landes-
bund für Vogel- und Naturschutz in Bay-
ern e.V. (LBV), der Stadt Weilheim und 
der Volkshochschule Weilheim.
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Dr. Andreas Segerer, Lepidopterologe 
(Schmetterlingsforscher), Buchautor (u.a. 
"Das große Insektensterben"), wissen-
schaftlicher Fachsprecher für das bayerische 
Volksbegehrens Artenvielfalt "Rettet die 
Bienen!" und Teilnehmer am "Runden Tisch" 
der bayerischen Staatsregierung.
Di. 06.02., 20.00 - 22.00 Uhr
Pfarrsaal der Kirche St. Pölten, 
Unterer Graben 46, Weilheim
Eintritt frei, Spenden willkommen. 

QE104-225
Ziviler Ungehorsam: 
legal, zeitgemäß, notwendig?
Podiumsdiskussion
Kurzvorträge mit anschließender 
Podiumsdiskussion mit
- �Prof. Dr. Ulrich Johannes Beil. Philo-

soph, Germanist und Kulturwissen-
schaftler – "Wann ist es Zeit, nein zu 
sagen? Formen des Ungehorsams in 
Philosophie und Literatur"

- �Dr. Frauke Höntzsch. Politikwissen-
schaftlerin, Universität Augsburg – 
"Zwischen Legalität und Legitimität: 
Über Begründung und Wirkung zivilen 
Ungehorsams"

- �Sonja Manderbach. Philosophin, Kultur-
wissenschaftlerin und Klimaaktivistin 
"Ziviler Ungehorsam ist notwendig!"

In Kooperation mit WissenLeben e.V.
Eintritt frei, Spenden willkommen.

Mo. 26.02., 18.00 - 21.00 Uhr
Pfarrheim Miteinander, 
Theatergasse 1 

Dozentenporträt

Dr. Ulrich J. Beil
ist Germanist, Komparatist, Philo-
soph und Lyriker. Nach Lehr- und 
Forschungstätigkeiten an Universitä-
ten auf der ganzen Welt freut er sich 
seit seinem Umzug nach Weilheim 
(2023) darauf, mit Interessierten ins 
Gespräch zu kommen, insbesondere 
über philosophische, kultur- und lite-
raturgeschichtliche Themen. Der Au-
tor zahlreicher Publikationen vertritt 
die Meinung, dass genaue Lektüren 
klassischer oder moderner Texte span-
nend sein und Spaß machen können, 
sofern man sie auf unsere Erfahrun-
gen im Hier und Heute bezieht.

Solar-Infotreff für BürgerInnen 
zu den Themen Balkonkraft-
werk und Solarpotentialkataster
Sie überlegen, ob Ihr Dach für eine Pho-
tovoltaik- und/oder Solarthermieanlage 
geeignet ist oder ob Sie mit einem soge-
nannten Balkonkraftwerk Ihre Stromkos-
ten senken können? Dann kommen Sie zu 
unserem Solar-Infotreff! In Kooperation 
mit der Agenda21 AK Energie und dem 
Klimaschutzbüro der Stadt Weilheim.

Ottmar Back
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
Gebührenfrei, um Anmeldung wird gebeten.

QE104-205
Do. 29.02., 18.00 – 20.00 Uhr

QE104-206
Do. 11.04., 18.00 – 20.00 Uhr

Klimafrühling

QE104-224
Ewiges Wachstum – 
Voraussetzung eines 
guten Lebens?
Beim Start des Klimafrühlings Oberland 
bekommt Weilheim einen besonderen 
Gast: Niko Paech. Paech ist wichtiger 
Vordenker und aktiver Gestalter zu den 
Möglichkeiten eines guten Lebens.  Er 
forscht an der Universität Siegen als 
Professor für Plurale Ökonomik u. a. zu 
den Themen Postwachstumsökonomie, 
Klimaschutz und nachhaltigem Konsum. 
In seinen Vorträgen erklärt er überzeu-
gend und leicht verständlich, wie der 
notwendige Wandel zu einer Wirtschaft 
ohne Wachstum angestoßen werden 
kann. Technischer Fortschritt kann dabei 
kein nachhaltiges oder klimafreundli-
ches Wirtschaftswachstum ermöglichen. 
Stattdessen benötigen wir andere Wirt-
schafts- und Lebensweisen, die Niko 
Paech in seinem Vortrag erläutert. Wir 
freuen uns auf einen intensiven, mo-
tivierenden und diskussionsfreudigen 
Abend! In Kooperation mit WissenLeben 
e.V. Eintritt frei, Spenden willkommen.

Nico Paech
Do. 18.04., 19.00 – 21.00 Uhr
Pfarrheim Miteinander, Theatergasse 1

QE109-412�
Wie Tiere und Pflanzen sich 
an den Klimawandel anpassen
Der Klimawandel betrifft nicht nur uns 
Menschen, sondern auch Tiere und 
Pflanzen. Wie reagieren sie auf die glo-
bale Erwärmung? Wie gehen sie mit 
der Zunahme von Extremereignissen 
wie Trockenheit, Dürre, Starkregen, 
Hagel, Überschwemmungen um? Wer 
sind die Gewinner, wer die Verlierer der 
Veränderungen? 

82380 Peißenberg • Sonnenstr. 44 • Tel. 08803/46 52 • www.schuhladen-jekutsch.de

P vor dem Haus

LUST AUF SCHÖNE SCHUHE!

Öffnungszeiten:
Mo – Sa

8.30 – 12.15 Uhr
Mo, Di, Do, Fr

14.00 – 18.30 Uhr

Schuhreparatur
&

Annahme
Textilreinigung

E V E L Y N ‘ S
HAIRGALLERY

Wohnpark Geisenhofer
Münchener Straße 45 ∙ 82362 Weilheim

Tel. 0881-92796445 ∙ 0881-637863
www.evelyns-hairgallery.de
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Die Exkursion ist geeignet für Familien mit 
Kindern ab 8 Jahren. Bei Starkregen und 
Sturm entfällt die Exkursion. Infos bei zwei-
felhafter Wetterlage unter: 0170 4888178.

Mark Meinert, Dipl. Biologe 
und Natur- und Landschaftsführer
Fr. 19.04., 15.30 – 18.30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Dietlhofer See, 
vor Mykonos Blue
€ 12,- Erwachsene / € 6,- Kinder (8–16 J.)

QE104-200
Klein bauen – 
nachhaltig und förderfähig
Sie werden immer beliebter: Tiny Houses, 
Micro- oder Modulhäuser. Der Trend be-
deutet nicht nur kleiner wohnen – er bietet 
die Chance, ressourcenschonender zu leben 
und damit klimagerechter zu bauen. Eine 
gute Sache! Doch das Baurecht stellt auf-
grund seiner tradierten Vorschriften einige 
Hürden dagegen auf. Wenn jedoch Nach-
haltigkeitskriterien und normative Grund-
lagen an das Kleingebäude von Anfang an 
mitgedacht werden, kann der Traum vom 
„klein, aber mein“ gelingen. Die Nachhal-
tigkeitsberaterin und Baubiologin stellt in 
diesem Vortrag vor, welche Aspekte und 
Grundlagen zu beachten sind und warum 
das nachhaltige Bauen gefördert wird.

Ilka Mutschelknaus, Dipl. Ing. 
Innenarchitektur und Baubiologin IBN, 
Nachhaltigkeitsberaterin BNK
Do. 25.04., 19.30 – 21.00 Uhr
Obere Stadt 66, Seminarraum, 3. Stock
€ 14,-

QE101-100
Abschied von Öl und Gas – 
Möglichkeiten zur günstigen und 
nachhaltigen Wärmeversorgung
Das neue Gebäudeenergiegesetz regelt 
seit Anfang 2024 welche Heizungen ersetzt 
werden müssen. Der Einsatz von erneuer-
baren Energien ist also flächendeckend 
geplant. Für den Klimaschutz eine sinnvol-
le Maßnahme, aber welches regenerative 
Heizsystem eignet sich für mein Gebäude? 
Ist das (flächendeckende) Heizen mit Holz 
eine Alternative? Oder eine Wärmepum-
pe nach energetischer Sanierung? Ist ein 
Anschluss an die geplante Fernwärme zu 
empfehlen? Der Abend wird von der Ver-
braucherzentrale Bayern gefördert.

Andreas Scharli, Energiemanager der 
Energiewende Oberland (EWO)
Do. 25.04., 19.30 – 21.00 Uhr
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 5,-

QE199-102
Natur im Garten
Ein Garten für Bienen, Hummeln, 
Schmetterlinge und Co.
Sie möchten mehr Hintergrundwissen 
zum Lebensraum von Wildbienen und 
Schmetterlingen? Sie wünschen sich 
einen Garten, der vielfältigen Lebens-
raum für Sie, aber auch unsere hei-
mischen Tiere und Pflanzen bietet? 
Mit vielen Bildern und Informationen 
zeige ich Ihnen auf, wie Sie das ganz 
einfach umsetzen können.

Jana Schmaderer, 
Kulturpädagogin, Gartenbäuerin
Fr. 26.04., 16.00 – 17.30 Uhr
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 14,-

QE108-100D�
Corinne Pelluchon: Philosophie 
der Ernährung und Umwelt 
Im Zuge neuer ökologischer Entwick-
lungen plädiert die Philosophin Corinne 
Pelluchon (*1967) für ein umweltgebun-
denes, körperbewusstes Selbstverständ-
nis des Menschen: Seine Abhängigkeit 
von Licht, Luft, Wasser und Nahrung 
zeigen ihn als Teil seiner Umwelt, ohne 
die er nicht existieren kann. In Koopera-
tion mit der vhs SüdOst.

Dr. Angelika Bönker-Vallon 
Mi. 24.04., 19.00 – 20.30 Uhr
€ 9,-

QE104-220
Was hat mein Konsum 
mit der Klimakrise zu tun?
Eigentlich wissen wir es: Konsum und 
Klima gehören zusammen. Egal ob wir 
Kleidung, Elektronik, Möbel, Bücher, 
Nahrungsmittel, Theater, Sauna kon-
sumieren – wir beeinflussen das Klima. 
Doch wie stark sind eigentlich meine 
Auswirkungen auf Natur und Klima? 
Was ist mein ökologischer Fußabdruck? 
In unserem Vortrag greifen wir alltägli-
che Beispiele des Konsums auf: Fakten, 
Hintergründe, ein wenig Konsum-Psy-
chologie, aber auch Tipps für einen 
verantwortlichen Konsum – der sogar 
Spaß macht, Geld spart und das Le-
ben oft einfacher und schöner machen 
kann! In Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale Bayern.

Dr. Maiken Winter
Do. 02.05., 19.00 – 20.30 Uhr
Obere Stadt 66, Seminarraum, 3. Stock
€ 5,-

Heimatkunde

QE109-100�
Heilige Quellen
Mechthildisquelle Dießen, Frauenbrünnl 
Rottenbuch, Elisabethquelle Andechs, 
die Ulrichsbrunnen in Paterzell, Habach 
und Eresing, die heiligen drei Quellen 
von Wessobrunn. Diese heiligen Quellen 
unserer Heimat gelten als Orte des Heils 
und der Insipration, als Schicksals- Kin-
der- Wunsch und als Augenbrünnl. Viele 
wurden den Legenden nach von einem 
Heiligen erweckt oder geheiligt. Doch 
gilt die Quellenverehrung schon lange 
vor der Christianisierung den Menschen 
als heilig und wurden Wasserkulte dort 
gepflegt.

Albin Völk
Do. 11.04., 19.30 – 21.00 Uhr
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 10,-

QE101-201�
Mit herzlichen Grüßen....
Bilder aus dem alten Weilheim 
auf ihrem Weg in die Welt
Alte Postkarten erzählen Geschichte und 
Geschichten. Einige dieser Geschichten 
aus Weilheim werden bei diesem Vor-
trag wieder lebendig. Dazu stellt der 
Stadtarchivar Dr. Joachim Heberlein Kar-
ten vor, die aus Weilheim in die weite 
Welt geschrieben wurden.

Dr. Joachim Heberlein 
Stadtarchivar, Kunsthistoriker, Theologe
Do. 02.05., 19.00 – 20.30 Uhr
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 10,-

Natur- und heimat-
kundliche Exkursionen

QE109-406�
Vogelfreistätte 
Ammersee Südufer
Das bedeutende Naturschutzgebiet 
am südlichen Ammerseeufer besteht 
aus Feuchtwiesen und Niedermoor 
und ist ein Refugium für seltene Blu-
men und Vögel. Neben Erläuterungen 
zu Entstehung, Bedeutung und Pfle-
ge werden wir viele Bewohner des 
Gebietes kennen lernen. Die Exkur-
sion ist geeignet für Familien mit Kin-
dern ab 8 Jahren. Bei Starkregen und 
Sturm entfällt die Exkursion. Infos bei 
zweifelhafter Wetterlage unter: 0170 
4888178.
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Mark Meinert, Dipl. Biologe 
und Natur- und Landschaftsführer
Fr. 26.04., 15.30 – 18.30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz an der Ammer 
zwischen Fischen und Dießen
€ 12,- / € 6,- Kinder (8–16 Jahre)

QE109-203 �
Stollenwanderung
am Hohen Peißenberg
Mit einem Kleinbus geht‘s nach Hohen-
peißenberg. Nach der Befahrung des 
Hauptstollens wandern wir auf dem 
Stollenweg (Wegstrecke ca. 4–5 km) und 
erfahren Wissenswertes über die Geo-
logie des Voralpenlandes und den ehe-
maligen Bergbau am Hohen Peißenberg. 
Im Museum erleben sie die Entwicklung 
des Peißenberger Bergwerks (Führungs-
dauer ca. 4 Std.). Im Anschluss kleiner Im-
biss und Getränke. Mitzubringen: gutes 
Schuhwerk, warme Jacke, Stirn- oder Ta-
schenlampe, evtl. Wanderstöcke. In Ko-
operation mit der vhs Peißenberg.

Thomas Weinfurtner 
Sa. 06.07., 14.00 – 18.30 Uhr
Treffpunkt: 
Tiefstollen 5 Parkplatz, Peißenberg
€ 28,-

QE109-221�
Geschichtliche Exkursion 
nach Wessobrunn 
mit Klosterbesichtigung
Wessobrunn ist ein besonderer Ort: Ken-
nen Sie das Brunnenhaus mit den hl. drei 
Quellen – ein Kraftort, an dem sich laut 
Klostergründungslegende Himmel und 
Erde verbanden? Die mächtige Tassilo-
linde, ein Nationalerbe-Baum? Oder den 
schloßähnlichen Prälaten- und Fürsten-
trakt im Kloster und den Tassilosaal mit 
den seltsamen Waldgeister-Fratzen? All 
dies und vieles mehr lernen Sie kennen 
bei dieser intensiven Wessobrunn-Füh-
rung. Der Klostereintritt von € 4,- ist von 
jedem Teilnehmenden vor Ort zu ent-
richten.

Albin Völk
So. 28.04., 13.00 – 16.15 Uhr
Treffpunkt: Klosterhof, 
vor Pfarrkirche beim Römerturm, € 14,-

QE109-407�
Paterzeller Eibenwald
Das häufige Vorkommen der Eibe in die-
sem besonderen Wald ist bestimmten 
geologischen und klimatischen Bedin-
gungen zu verdanken, über die wir alles 
erfahren werden. Nebenbei besprechen 

wir auch die anderen gängigen Wald-
baumarten und lauschen auf Vogel-
stimmen. Die Exkursion ist geeignet für 
Familien mit Kindern ab 8 Jahren. Bei 
Starkregen und Sturm entfällt die Exkur-
sion. Infos bei zweifelhafter Wetterlage 
unter: 0170 4888178.

Mark Meinert, Dipl. Biologe 
und Natur- und Landschaftsführer
Fr. 10.05., 15.30 – 18.30 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 
Paterzeller Eibenwald
€ 12,- / € 6,- Kinder (8–16 Jahre)

QE109-200�
Auf der VIA DAMASIA zum 
Auerberg – Erlebniswanderung 
in Bernbeuren
Durch die Feuersteinschlucht und den 
Ortsteil Prachtsried geht es hinauf zu 
den Wallanlagen der römischen Siedlung 
und der Wallfahrtskirche St. Georg. Nach 
Besichtigung und möglicher Turmbestei-
gung Einkehr. Danach geht es weiter 
zum Aussichtspunkt Buffernandel. Von 
dort hinunter nach Bernbeuren, wo wir 
noch einen Blick in die kunstgeschicht-
lich bedeutsame Pfarrkirche St. Nikolaus 
werfen. Strecke: ca. 12 km, 330 hm, reine 
Gehzeit ca. 4 Std. Jeder geht auf eigene 
Gefahr. Bei unklarem Wetter beim Wan-
derführer anrufen: 0160 979 349 55. In 
Kooperation mit der vhs Schongau.

Dr. phil. Thomas Echtler, Wanderführer (DWV)
Sa. 11.05., 09.30 – 17.00 Uhr
Parkplatz an der Auerberghalle, 
Am Sportplatz 16, 86975 Bernbeuren
€ 13,-

QE109-204�
Wanderung mit Lamas – 
Ein besonderes Erlebnis
Nach einer kurzen Einführung über die 
Vierbeiner mit dem lustigen Blick unter-
nehmen wir eine gemütliche Wande-
rung (Gehzeit ca. 1,5 Std.) mit den La-
mas. Am Ende der Tour bringen wir die 
Lamas auf ihre Weide und füttern sie 
gemeinsam. Die Tour ist für Erwachsene 
und Kinder ab 12 Jahren in Begleitung 
eines Erwachsenen geeignet. Bitte brin-
gen Sie keine Hunde mit. Ausrüstung: 
Kleidung und Schuhe, die auch schmut-
zig werden dürfen. In Kooperation mit 
der vhs Penzberg.

Verena Hausmann 
Sa. 04.05., 14.00 – 16.00 Uhr
Wieshof, Marnbach 1
€ 27,-

QE109-220�
Geschichtliche Radtour bei Weilheim
Wir besuchen zunächst die keltischen Hü-
gelgräber nahe Weilheim bei Hungerwies 
und zwei weitere bronze -und eisenzeitli-
che Hügelgräbefelder bei Oderding, wo 
wir jede Menge Interessantes über die dor-
tigen Funde und die keltische Kultur erfah-
ren. Unterwegs statten wir der bemerkens-
werten St.-Margaretha-Kapelle Grasla und 
der sehenswerten St.-Martins-Kirche Oder-
ding einen Besuch ab. Strecke: ca. 8,5 km 
auf asphaltierten Wegen. Bei Regen oder 
Sturm fällt die Exkursion aus. Bei Rückfra-
gen: 08803 9770. Bitte mitbringen: Radl.

Albin Völk 
So. 16.06., 10.00 – 12.30 Uhr
Treffpunkt: an der Ammer bei der 
grünen Eisenbahnbrücke / Schrebergärten
€ 14,-

QE109-408�
Storchendorf Raisting
Raisting ist das Dorf mit der größten Storchen-
population Oberbayerns. Bei einem Rund-
gang durchs Dorf erfahren wir alles über die 
sympathischen Dachbrüter und Langstrecken-
flieger. Und wir werden es ringsum klappern 
hören, wenn sich das Brutpaar am Nest be-
grüßt. Die Exkursion ist geeignet für Familien 
mit Kindern ab 8 Jahren. Bei Starkregen und 
Sturm entfällt die Exkursion. Infos bei zweifel-
hafter Wetterlage unter: 0170 4888178.

Mark Meinert, 
Dipl. Biologe und Natur- und Landschaftsführer
Fr. 17.05., 15.30 – 18.30 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Raisting, 
Richtung Gasthof Drexl
€ 12,- / € 6,- Kinder (8–16 Jahre)

QE109-409�
Die Osterseen
Die 20 Seen, reizvoll in der hügeligen Vor-
alpenlandschaft südlich des Starnberger 
Sees gelegen, sind Relikte aus der Eiszeit. 
Wie sie genau entstanden sind, was sie 
besonders macht und welche Biotope sie 
bilden, erfahren wir auf einem Rundgang 
zwischen einigen der Seen. Die Exkursion 
ist geeignet für Familien mit Kindern ab 
8 Jahren. Bei Starkregen und Sturm ent-
fällt die Exkursion. Infos bei zweifelhafter 
Wetterlage unter: 0170 4888178.

Mark Meinert, 
Dipl. Biologe und Natur- und Landschaftsführer
Fr. 31.05., 15.30 – 18.30 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Iffeldorf 
Richtung Freiwillige Feuerwehr
€ 12,- / € 6,- Kinder (8–16 Jahre)

Private Oberlandschulen
Weilheim e. V.

Tel: 0881 9 25 35 03
www.oberlandschulen.de

Jetzt informieren!
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QE109-410�
Murnauer Moos
Dieses schöne Naturschutzgebiet, direkt 
vor den Ketten des Ester- und Ammer-
gebirges gelegen, wartet mit einigen 
Superlativen auf: Es ist das größte zu-
sammenhängende, naturnah erhaltene 
Moorgebiet Mitteleuropas. Seltene Pflan-
zen wie Orchideen und Schwertlilien kön-
nen hier genauso bewundert werden wie 
bodenbrütende und störungsempfind-
liche Vogelarten, von denen wir einige 
kennenlernen werden. Die Exkursion ist 
geeignet für Familien mit Kindern ab 8 
Jahren. Bei Starkregen und Sturm ent-
fällt die Exkursion. Infos bei zweifelhafter 
Wetterlage unter: 0170 4888178.

Mark Meinert, Dipl. Biologe 
und Natur- und Landschaftsführer
Fr. 07.06., 15.30 – 18.30 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 
Murnauer Moos, Ramsachstraße
€ 12,- / € 6,- Kinder (8–16 Jahre)

QE109-201�
Wanderung zum Wildflussrelikt 
Litzauer Schleife
Wir starten hoch über dem Lech, am Aus-
sichtspunkt Litzauer Schleife. Entlang von stei-
len Hangwäldern führt uns der schmale Weg 
schließlich hinab in die einstige Wildflussaue. 
Auf der Wanderung erfahren wir mehr über 
den besonderen Lebensraum eines Wildflus-
ses und entdecken so manche Besonderhei-
ten. In Kooperation mit der vhs Schongau.

Mathias Haunstetter 
Fr. 07.06., 16.30 – 18.30 Uhr
Treffpunkt Sportplatz Burggen, 
Schwarzkreuzstraße 21, € 5,-

QE109-411�
Magnetsrieder Hardt
Die ehemals als Waldweide genutzte 
Hardt-Region zwischen dem Ammertal 
und dem Starnberger See beherbergt vie-
le seltene Pflanzen. Bei einem Rundgang 
durch das Naturschutzgebiet erfahren wir 
alles zur Entstehung, biologischen Beson-
derheit, zu den Biotopen und auch zur not-
wendigen Pflege des Gebietes. Die Exkursi-
on ist geeignet für Familien mit Kindern ab 
8 Jahren. Bei Starkregen und Sturm entfällt 
die Exkursion. Infos bei zweifelhafter Wet-
terlage unter: 0170 4888178.

Mark Meinert, Dipl. Biologe 
und Natur- und Landschaftsführer
Fr. 21.06., 15.30 – 18.30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz an der Hardtkapelle
€ 12,- / € 6,- Kinder (8–16 Jahre)

QE109-400�
Geologie der Alpen 
Reise durch die Erdgeschichte
Auf einem ruhigen Wanderweg im Tal 
der Ammer von Oberammergau Richtung 
Graswang präsentiert sich eine außerge-
wöhnliche Gesteinsvielfalt, die in Hun-
derten von Millionen Jahren entstanden 
ist. Auch jüngere Landschaftsformen und 
Ablagerungen aus der letzten Eiszeit 
fallen ins Auge – Kare, Moränen und zu 
Mooren verlandete Seen. Themen: Ge-
steinsvielfalt und Architektur der bayeri-
schen Alpen, Erdgeschichte, Eiszeit.

Maria Hermann, Dipl.-Geologin
Fr. 12.07., 14.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt: 
vor Tourist-Info in Oberammergau
€ 10,-

QE109-401�
Schleifmühllaine
Felsenschlucht bei Unterammergau
In den harten Kalksteinen entstand eine 
imposante Schlucht mit zahlreichen Gum-
pen und Wasserfällen. Auf dem Wander-
weg bekommen Sie einen Einblick in die 
verschiedenen Gesteine des Alpenrandes. 
Themen: Geologie der Kalkalpen, Wetz-
steingewinnung, Wildbach.

Maria Hermann, Dipl.-Geologin
Fr. 19.07., 14.00 – 16.30 Uhr
Treffpunkt: 
Wanderparkplatz oberhalb des Wirtshauses 
Schleifmühle am südwestlichen Ortsrand 
von Unterammergau
€ 10,-

Biologie

Ohne Fleiß kein Preis – �
die Frühjahrespilze
Lassen Sie sich überraschen, welche Spei-
sepilze auch im Frühjahr wachsen. In 
dieser dreistündigen Exkursion erhalten 
Sie nicht nur Informationen zum Lebens-
raum und den Zeigerpflanzen, sondern 
auch wertvolle Tipps, wie Sie selbst auf 
die Suche nach diesen seltenen Deli-
katessen gehen können. Hinweis: Das 
Exkursionsgebiet liegt 50 Min mit dem 
Auto entfernt und kann mit ÖPN nur 
schwer erreicht werden. Deshalb treffen 
wir uns bereits um 13.00 Uhr, um Fahr-
gemeinschaften bilden zu können. Die 
Anfahrt erfolgt auf eigene Gefahr. 

Dora Schulze, Pilzcoachin
Genauer Treffpunkt wird noch bekannt gegeben
€ 15,-

QE109-403
Sa. 04.05., 13.00 – 17.00 Uhr

QE109-404
Sa. 11.05., 13.00 – 17.00 Uhr

QE110-111
Faszination Honigbienen
Führung mit Demonstration
Wie leben die Bienen und wie gewinnt 
der Imker die verschiedenen Bienenpro-
dukte? Diese Führung gibt lebendige 
Einblicke. Im Anschluss findet eine Ho-
nig- und eine Metverkostung statt. In 
Kooperation mit der vhs Peißenberg.

Arno Bruder
Sa. 11.05., 14.00 – 17.00 Uhr
Fachzentrum für Imkerei, 
Riedanger 1, Oderding
€ 19,-

QE110-112
Faszination Honigbienen – 
Von der Wabe bis ins Glas
Alles, was Sie schon immer mal über 
Honig, Bienen und das Imkern wissen 
wollten, wird an diesem Nachmittag be-
sprochen. Die Teilnehmer erhalten je ein 
Glas frisch geschleuderten Honig. In Ko-
operation mit der vhs Peißenberg.

Arno Bruder
Sa. 08.06., 14.00 – 17.00 Uhr
Fachzentrum für Imkerei, 
Riedanger 1, 
Oderding
€ 19,-

QE109-405�
Auf die Plätze, fertig, 
Schwammerl!
Im Exkursionsgebiet rund um Weilheim 
erleben Sie eine vielfältige Pilzwelt, die 
man im Frühsommer nicht erwartet. 
Die gefundenen Pilze werden vor Ort in 
Gattungen und Arten unterteilt und be-
sprochen. In der dreistündigen Exkursion 
erhalten Sie zudem Infos zum Lebens-
raum und den Zeigerpflanzen und Sie 
bekommen Tipps, wie Sie sich selbst auf 
den Weg machen können, um Pilze zu 
finden. Hinweis: Exkursionsgebiet liegt 
nahe Weilheim. Es kann sein, dass eine 
kurze Fahrt von max. 15 Minuten erfor-
derlich ist.

Dora Schulze, Pilzcoachin
Mi. 24.07., 14.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt: 
unterer Parkplatz am Gögerl
€ 15,-
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Naturwissenschaften

QE110-101D�
Einführung in die Astronomie 
(Teil 1): Oben die Götter, 
unten wir? 
Diese Vortragsreihe bietet einen ver-
ständlichen Einstieg in die Themen-
welt der Astronomie.
In Kooperation mit der vhs SüdOst.

Prof. Dr. Werner Becker
Di. 05.03., 19.30 – 21.00 Uhr
€ 11,-

QE110-102D�
Einführung in die Astronomie 
(Teil 2): 
Sonne, Mond und Sterne
Di. 12.03., 19.30 – 21.00 Uhr
€ 11,-

QE110-103D�
Einführung in die Astronomie 
(Teil 3): Das Sonnensystem 
und seine Entstehung 
Mi. 20.03., 19.30 – 21.00 Uhr
€ 11,-

QE110-100
Mit der Zeitmaschine ins Weltall. 
Eine Abenteuer-Reise 
zu den Sternen
Familienvortrag
„Der gesamte Körper pulsierte. Einer der 
beiden dürren, langen Fühler umschlang 
den Rand des Metallzylinders, der ande-
re pendelte in der Luft.“ Die Marsianer 
sind gelandet und wollen die Erde er-
obern. Ob es ihnen wohl gelingt? Die 
Antwort wird die Zuhörer überraschen! 
Während des Vortrags reisen sie als Pas-
sagiere an Bord der Zeitmaschine Inter-
galaxos zu Sonne, Mond und Planeten, 
tauchen ein in die Milchstraße mit ihren 
Myriaden von Sternen, fliegen vorbei an 
Gas- und Staubwolken und begegnen 
explodierenden Sonnen und Schwer-
kraftmonstern. 
In Kooperation mit der Stadtbücherei 
Weilheim. Für Kinder ab 10 Jahren.

Helmut Hornung M.A., 
Wissenschaftsredakteur
Do. 21.03., 17.00 – 18.00 Uhr
Stadtbücherei Weilheim
€ 5,-

QE110-104D�
Mit Einstein ins Weltall: Relati-
vistischen Effekten auf der Spur
Erst mit dem Prinzip der Relativität 
konnte Albert Einstein neu entdeckte 
Phänomene erklären und änderte da-
durch das Weltbild gravierend: Heute 
wissen wir, dass sich viele der im Univer-
sum beobachteten Phänomene durch re-
lativistische Effekte auszeichnen. In Ko-
operation mit der vhs SüdOst.

Dr. Markus Vossebürge
Do. 18.07., 19.00 – 20.30 Uhr
€ 9,-

Künstliche Intelligenz

QE110-200D�
Die neue Macht der Künstliche 
Intelligenz – Fluch oder Segen? 
Im Webinar  wird auf den aktuellen 

Stand der Forschung zur Künstlichen In-
telligenz eingegangen. Neben einigen 
technischen Beispielen werden auch zu-
künftige Entwicklungen diskutiert. In 
Kooperation mit der vhs SüdOst.

Dr. Günter Spanner
Mi. 15.05., 19.00 – 20.30 Uhr, € 10,-

Sicherheit

QE199-101
Trickbetrug! Es kann jeden treffen
Wie man Trickbetrüger erkennt und sich 
selbst schützt.
Das Telefon oder die Türklingel läutet, 
eine E-Mail kommt an. Die Betrüger*innen 
sprechen einwandfrei deutsch und arbei-
ten geschickt oft mit wenigen erschliche-
nen Informationen und sie sind skrupellos. 
Ständig wird das Vorgehen variiert und ab-
gewandelt. Wie können Sie sich schützen? 
Wie misstrauisch sollte man sein? 

Simon Bräutigam, Kriminalhauptkommissar
Do. 16.05., 17.30 – 19.00 Uhr
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 5,-

Die Sparkasse Oberland
wünscht viel Spaß
bei den Veranstaltungen
und Vorlesungen!

Weil‘s ummehr als Geld geht.
s
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Recht – Vorsorge

QE103-500
Vorsorgevollmacht / 
Betreuungsverfügung
Eine vernünftige Vorsorgeregelung nebst 
Patientenverfügung schafft hier ein Stück 
Autonomie und Selbstbestimmung, da 
hierdurch alle erforderlichen Angelegen-
heiten und insbesondere die persönliche 
Lebensgestaltung geregelt werden kann. 
Am 1.1.2023 trat zudem das neue Betreu-
ungsorganisationgesetz (BtOG) in Kraft, 
das wesentliche Neuerungen im Bereich 
der Vorsorgeregelung beinhaltet.

Florian Enzensberger, Rechtsanwalt
Do. 21.03., 19.30 – 21.00 Uhr
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 10,-

QE103-502
Wie verschenke ich meine 
Immobilie an Angehörige 
richtig und steueroptimiert? 
Alles Wissenswerte von A–Z.
Wir zeigen Ihnen auf, wie der steuerliche 
verfahrenstechnische Ablauf der Über-
tragung einer Immobilie ist, beginnend 
mit der steuerlichen Bewertung einer 
Immobilie, der steuerlichen Berechnung 
des Kapitalwertes einer Nießbrauchsver-
pflichtung, über steuerliche Hinweise 
zum Überlassungsvertrag, über Hinweise 
zur Erstellung der Schenkungsteuerer-
klärung, bis hin zur Prüfung aller damit 
verbundenen Steuerbescheide. Zudem 
zeigen wir Ihnen aus unserer Beratungs-
praxis Fallgestaltungen auf, wie die 
Schenkungsteuer gemindert oder gänz-
lich eingespart werden kann.

Jens Mascher, Steuerberater
Do. 16.05., 19.30 – 21.00 Uhr
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 10,-

QE103-503
Der notarielle Überlassungs-
vertrag bei einer Immobilien-
übertragung. Mit Praxistipps.
Der Übertragende einer Immobilie sollte 
sich unbedingt vor möglichen zukünf-
tigen Eventualitäten, welche nach der 
Immobilienübertragung eintreten kön-
nen, schützen und absichern. Wir zeigen 
Ihnen an Praxisfällen die gängigsten Risi-
ken auf und geben rechtliche Empfehlun-
gen zu den jeweiligen Rückfallklauseln. 
Zudem sollte die Schenkung im Rahmen 
des Überlassungsvertrages mit Ihrer ge-
samten Nachlassplanung abgestimmt 

werden. Auch ist das Ziel einer Immobili-
enübertragung zu Lebzeiten die Vermei-
dung einer strittigen Erbengemeinschaft.

Joachim Schlichtig, Fachanwalt für Erbrecht
Do. 18.04., 19.30 – 21.00 Uhr
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 10,-

Verbraucherbildung: Finanzen

Seit 2022 ist die vhs Weilheim anerkannter 
Stützpunkt Verbraucherbildung. Das Siegel 
„Verbraucherbildung Bayern“ stellt die Quali-
tät, Produkt- und Anbieterneutralität der Kurs-
leiter und ihrer Angebote sicher. 

QE103-100
Die selbstgenutzte Immobilie im 
Alter? Teilverkauf, Verrentung, 
Verkauf oder Darlehen?
Welche Möglichkeiten gibt es aus der 
selbstgenutzten Immobilie Geld zu ma-
chen? Welche Chancen und Risiken (fi-
nanziell, juristisch, familiär) bieten die 
am Markt angebotenen Möglichkeiten? 
Wo liegen Fallen? Wie kommt man zu 
seiner individuellen Entscheidung mit 
„gutem Gefühl“ und wie findet man den 
richtigen, seriösen Berater/ Produktan-
bieter? Gefördert durch das Bayerische 
Staatsministerium für Umwelt- und Ver-
braucherschutz.

Arthur Wilm, Dipl. Kfm.
Mi. 17.04., 15.15 – 17.45 Uhr
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 5,-

QE103-101
ArbeitnehmerInnen 
vor der Rente
Was ist zu beachten, welche Entschei-
dungen sind zu treffen? Was bedeutet 
Vorruhestand, Rente mit 63, langjährig 
versichert oder Flexirente im konkreten 
persönlichen Beispiel? In diesem Kurs 
werden die Grundlagen geklärt und an 
konkreten Beispielen die individuellen 
Möglichkeiten mit Vor- und Nachteilen 
besprochen. Gefördert durch das Bayeri-
sche Staatsministerium für Umwelt- und 
Verbraucherschutz.

Arthur Wilm, Dipl. Kfm.
Mi. 17.04., 19.30 – 22.00 Uhr, 2x
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 10,-

Einführung in ETFs & ETFs�  
auswählen mit System�
Dieser Kurs ist für Einsteiger/innen gestaltet, 
die noch keine Börsenerfahrung haben. Nach 
einer Einführung in die Börsenthematik wer-
den Aktienindizes und ETF-Eckdaten sowie 
die Eigenschaften der ETFs erklärt. Fortsetzen 
können Sie diesen Abend mit dem Kurs QE103-
253D. Gefördert durch das Bayerische Staats-
ministerium für Umwelt und Verbraucher-
schutz. In Kooperation mit der vhs Penzberg.

Paulina Lolov, € 5,-

QE103-252D
Teil 1, Mi., 24.04., 19.00 – 21.00 Uhr

QE103-253D
Teil 2, Do., 02.05., 19.00 – 21.00 Uhr

QE103-255D�
Was tun mit dem Riester-Vertrag?!
Zwanzig Jahre nach ihrer Einführung steht 
die Riester-Rente vor dem Aus. Im Koalitions-
vertrag wurde 2021 der Bestandsschutz für 
bestehende Riester-Verträge ausdrücklich 
zugesichert, daher müssen sich Altersvorsor-
gesparer um die zukünftige Förderung ihrer 
Verträge wohl erstmal keine Sorgen machen. 
Eine regelmäßige kritische Überprüfung des 
Riester-Vertrages hinsichtlich Kosten, Rendi-
te und Rentenhöhe ist dennoch sinnvoll. In 
Kooperation mit der vhs Penzberg.

Susanne Gelbmann, 
Dipl. Ökonomin und Versicherungs- 
und Altersvorsorgeberaterin beim 
VerbraucherService Bayern im KDFB e.V.
Do. 25.04., 19.00 – 20.30 Uhr
€ 5,-

QE103-102
Kostenfalle Eigenheim: 
Klimaauflagen, Kosten 
und Steuern managen
Über die neue Grundsteuer und der 
Neubewertung von Immobilien bei der 
Schenkungs- und Erbschaftssteuer soll 
Eigentum stärker besteuert werden. Vor 
allem aber drohen zusätzliche Kosten für 
den Klimaschutz. Der Vortrag zeigt, wel-
che Immobilien betroffen sind, welche 
Maßnahmen wie viel kosten und welche 
davon staatlich gefördert werden. Geför-
dert durch das Bayerische Staatsministe-
rium für Umwelt- und Verbraucherschutz. 
In Kooperation mit der vhs Peißenberg.

Ulrich Lohrer 
Mo. 13.05., 18.30 – 20.00 Uhr
Bürgerhaus Flöz, Peißenberg
€ 5,-

Gesellschaft 
und Leben 
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QE103-103D�
Finanztipps für Schwangere
Auf was Sie achten müssen, wenn Kin-
der kommen! Folgende Themen werden 
behandelt: Einkommensabsicherung 
der Familie (insbesondere Hinterblie-
benenschutz), Optimierung Elterngeld 
und Mutterschaftsgeld, Beantragung 
staatlicher Förderung und Sorgerechts-
verfügung, Krankenversicherung fürs 
Kind, bestehende Versicherungen auf 
Familientarif umstellen (bestehende Op-
tionen nutzen durch Geburt des Kindes), 
Sparen fürs Kind. In Kooperation mit der 
vhs SüdOst.

Almut Barnstedt
Di. 04.06., 19.00 – 20.00 Uhr
€ 9,-

QE103-104D�
Teilzeitfalle: Wie FRAU trotzdem 
eine hohe Rente erreichen kann 
Frauen werden schlechter bezahlt und 
haben in der Folge eine schlechtere Al-
tersvorsorge als Männer. Oftmals leben 
sie aber länger als Männer. Das erfordert 
kluge Vorausplanung und frühzeitiges 
Handeln. In Kooperation mit der vhs 
SüdOst.

Almut Barnstedt 
Do. 06.06., 19.00 – 20.00 Uhr
€ 9,-

Verbraucherbildung: 
Daten und Internet

QE103-560D�
Kinderfotos im Netz 
Was Eltern nicht dürfen und 
Jugendliche trotzdem tun
Im Gegensatz zu einem Fotobuch voller 
Erinnerungen, welches man problemlos 
in einer Kiste auf dem Dachboden ver-
schwinden lassen kann, ist die Situation 
mit Kinderfotos im Netz eine ganz an-
dere. In diesem Onlinevortrag lernen Sie 
nicht nur, wie Sie mit Hilfe einfacher Me-
thoden unbedenkliche Fotos teilen kön-
nen, sondern auch welche rechtliche Kon-
sequenzen Ihnen drohen können, wenn 
Sie sich nicht an gewisse Regeln halten.

Melanie Rehle
Mi. 15.05., 19.00 – 20.30 Uhr
€ 10,-

QE111-101
Digitale Teilhabe – Herzlich 
willkommen im Internetcafé!
Digitale Teilhabe wird für ein gleichberech-
tigtes Leben in der Gesellschaft immer wich-
tiger. Für viele Menschen ist digitale Teilhabe 
allerdings schwierig, z.B. für Menschen mit 
Lernschwierigkeiten oder Senior*innen. Vie-
le haben kein Gerät für eine Teilhabe, wissen 
nicht genau, wie das Gerät bedient werden 
kann oder brauchen Unterstützung bei ihrer 
Suche im Internet. Dieser Kurs klärt darüber 
auf, was ein Internetcafé ist, was es dort für 

Angebote gibt und wo ein Internetcafé für 
Menschen mit Unterstützungsbedarf (Un-
terstützung durch sogenannte Digital-Ex-
perten) zu finden ist. Gefördert durch das 
Bayerische Staatsministerium für Unterricht 
und Kultur. In Kooperation mit der Offenen 
Behindertenarbeit des Caritasverbandes für 
den Landkreis Weilheim-Schongau e.V.

Markus Bartsch
Di. 11.06., 18.00 – 19.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Weilheim, 
Caritasverband, Schmiedstr. 15, € 5,-

Neuorientierung 
im Berufsleben

Berufsberatung für Erwachsene
Offene Sprechstunde
Vielleicht haben sich Ihre beruflichen Ziele 
verändert oder das bisherige Berufsbild wan-
delt sich stark? Dann ist es Zeit, über persön-
liche Entwicklungsmöglichkeiten, Weiterbil-
dungen oder Alternativen nachzudenken. 

Inge Lesser, Berufsberatung im Erwerbsleben
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
Gebührenfrei, um Anmeldung wird gebeten.

QE199-103 Fr. 22.03., 11.00 – 13.00 Uhr

QE199-104 Di. 23.04., 11.00 – 13.00 Uhr

QE199-105 Do. 20.06., 17.00 – 19.00 Uhr

QE199-106 Di. 23.07., 15.00 – 17.00 Uhr

Gesellschaft 
und Leben 

Ehrenamt

QE102-600
Mein Weg zum Ehrenamt
Egal, ob Sie sich erstmals dafür inter-
essieren oder schon Erfahrung im Eh-
renamt haben – Sie gewinnen einen 
Überblick über die Vielfalt der Einsatz-
möglichkeiten. Sie finden heraus, wel-
che ehrenamtliche Tätigkeit zu Ihnen 
passen könnte. Und Sie erhalten wich-
tige Informationen zu den Rahmenbe-
dingungen.

Gabi Hager-Königbauer, Caritas-
Freiwilligenagentur „Anpacken mit Herz“
Do. 22.02., 18.00 – 20.00 Uhr
Weilheimer Mehrgenerationenhaus, 
Johann-Baur-Str. 5, 3. OG 
€ 5,-

„Stark im Ehrenamt“ 

In Kooperation mit der Koordinierungsstelle Bürger-
engagement bieten die Volkshochschulen im Pfaffen-
winkel Kurse für ehrenamtlich engagierte Menschen 
an. Diese Fortbildungen werden von der Koordinie-
rungsstelle finanziert und sind für Ehrenamtliche aus 
dem Landkreis Weilheim-Schongau kostenfrei.

QE102-601
Eigene Potenziale erkennen 
und im Ehrenamt einsetzen
Auch im Ehrenamt stehen Sie oft vor neu-
en Herausforderungen oder Aufgaben, 
wie z.B. einer Präsentation, einem Vortrag 
oder Gespräch. Um Ihr Gegenüber von 
sich und Ihren Ideen zu überzeugen oder 
andere zu motivieren, kommt es darauf 
an, das eigene Potenzial und die eigenen 
Kompetenzen zu kennen und optimal 
einzusetzen. Ziel des Workshops ist es, 
sich der eigenen Stärken bewusst zu wer-

den, die vorhandenen Potenziale besser 
wahrzunehmen und weiterzuentwickeln. 

Kerstin Kuner, Coach und Trainerin
ab Do. 07.03., 17.30 – 20.30 Uhr, 2x
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
Gebührenfrei, Anmeldung bei der 
vhs Weilheim erforderlich.

QE102-602
Stark im Ehrenamt: Grenzen 
setzen – Für andere da sein, 
ohne sich selbst zu verlieren
Anderen zu helfen, ohne sich dabei 
selbst zu überfordern, ist eine wichtige 
Grundlage für ein erfüllendes Enga-
gement. In diesem Seminar lernen Sie, 
sich selbst abzugrenzen, ohne dabei die 
Aufgabe aus den Augen zu verlieren.

Nikola Richter
Mi. 15.05., 17.30 – 20.30 Uhr
Bürgerbahnhof Penzberg
Gebührenfrei, Anmeldung bei der 
vhs Penzberg erforderlich.
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Kultur und Gestalten
Kultur und Kreativität
Kulturexkursionen
Kunstgeschichte – 
Ausstellungen – Führungen

QE206-200
„Highlights in der Pinakothek 
der Moderne – 
Von Beckmann bis Picasso“
Kunstführung
Bei dieser Führung beschäftigen wir uns 
mit der sog. „Klassischen Moderne“, da-
mit ist die äußerst vielfältige Kunst in der 
ersten Hälfte des 20. Jh. gemeint. Die 
Pinakothek der Moderne zeigt Meister-
werke von Kandinsky, Max Beckmann, 
Picasso und vielen anderen. Der Mu-
seumseintritt ist von jedem Teilnehmen-
den vor Ort selbst zu lösen.

Claudia Schleich, Kunstführerin
Sa. 20.04., 11.00 – 13.00 Uhr, 1x
Treffpunkt: Im Foyer der 
Pinakothek der Moderne, München
€ 15,- zzgl. Museumseintritt

Literatur – Lesungen – 
Schreibwerkstatt

QE201-110
Literaturkreis
Klassische und zeitgenössische Literatur 
im Gespräch
Sie lesen gerne, haben aber kaum Gele-
genheit, sich über die gelesenen Bücher 
auszutauschen? Treffen Sie auf Gleichge-

sinnte in unserem Literaturkreis! Einmal 
im Monat steht ein Buchtitel im Fokus 
der Diskussion. Vielleicht entdecken Sie 
so bereits bekannte Autor*innen wieder 
oder Ihnen noch unbekannte Schriftstel-
ler*innen neu. Bitte lesen Sie für das ers-
te Treffen „Die Wut, die bleibt“ von Ma-
reike Fallwickl (384 Seiten) und bringen 
Sie gerne Buchvorschläge internationa-
ler Autor*innen mit. Ein Quereinstieg ist 
jederzeit möglich.

Edda Dengel, 
Übersetzerin, technische Redakteurin
Mo. 22.04. / Mo. 13.05. / Mo. 24.06. / 
Mo. 22.07., 4x 
19.00 – 20.30 Uhr
Obere Stadt 66, Seminarraum, 3. Stock
€ 38,-

QE201-111�
Philosophischer Lesekreis
Eine Zeit der Krisen wie die unsere sollte 
auch eine Zeit der Reflexion und nicht 
des Schwarz-Weiß-Denkens sein. Inwie-
fern taugen scheinbar bewährte Rezep-
te noch zum Umgang mit den neuen, 
radikalen Herausforderungen von Poli-
tik, Klima und Medien? Können Texte, 
die Jahrhunderte überdauert haben, 
dazu beitragen, die Gegenwart besser 
zu verstehen? In unserem Lesekreis wol-
len wir zusammen klassische wie mo-
derne philosophische Texte lesen und 
grundlegende Fragen stellen, ohne uns 
mit vorschnellen Antworten zufrieden 
zu geben. Wer bereit ist, sich auf eine 
solche Lese-Expedition zu begeben, ist 
herzlich willkommen! Zum Start disku-
tieren wir, nach einem kurzen Blick auf 
Hannah Arendts Sokrates-Buch, einen 
der großen, nicht schwer zu lesenden 
Klassiker Platons. Bitte lesen Sie für das 
erste Treffen „Apologie des Sokrates“ 
(Gr.-dt. hg. von M. Fuhrmann, Reclam). 
Über die weiteren Lektüren stimmen wir 
uns dann gemeinsam ab. Der Kurs findet 

14-tägig statt.

Dr. Ulrich J. Beil, 
Professor für 
Germanistik und 
Kompartistik
ab Mi. 06.03., 
19.00 – 20.30 Uhr, 6x
Obere Stadt 66, 
Seminarraum, 
3. Stock
€ 57,-

Ein Tag mit Ihren Texten
Vorlesen, zuhören und drüber sprechen
Sie haben bereits Texte geschrieben und 
möchten wissen, wie Ihre Texte ankom-
men. Vielleicht fragen Sie sich auch, ob 
Ihre Texte veröffentlicht werden kön-
nen. Oder Sie möchten Ihre Schreibfähig-
keiten verbessern. In wertschätzender 
Atmosphäre sprechen wir darüber. Wir 
untersuchen gemeinsam, wie Ihre Texte 
wirken. Sie erfahren, wie Sie die Wir-
kung erzielen, die Sie haben wollen. An-
geboten werden auch, wenn gewünscht, 
individuelle Mini-Coachings. Willkom-
men sind alle Arten von Schreibern und 
Schreiberinnen, alle Anfänger*innen 
und Fortgeschrittene und natürlich alle 
Ihre Texte.

Christoph Altmann, Journalist
Obere Stadt 66, 
Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 54,-

QE202-100
Sa. 11.05., 10.30 – 15.30 Uhr, 1x

QE202-101
Sa. 29.06., 10.30 – 15.30 Uhr, 1x

QE202-103�  
Grüne Inspirationen: 
Naturerlebnis und Schreiben – 
Schnupperworkshop
Aktuelle Forschungsarbeiten zeigen, 
welche positive Wirkung Natur und Be-
wegung im Freien für den Menschen 
hat. Insbesondere Waldspaziergänge 
reduzieren den Cortisolspiegel um bis 
zu 70% nach nur schon 30 Minuten. Na-
tur-Er-Leben schärft unsere Sinne und 
aktiviert Körperwissen. Das Schreiben in 
und von der Natur fördert den Kontakt 
zu sich selbst. Im Schnupperworkshop 
probieren wir drinnen und draußen 
Wege aus, um dem Naturerleben im auf-
blühenden Frühling, nachzuspüren und 
schreibend Worte zu finden Das Schrei-
ben in der Natur fördert den Selbstkon-
takt, während das Lesen und Hören von 
Texten ein Gefühl von Solidarität und 
Ko-Kreativität schafft. Sie fühlen sich an-
gesprochen? – Erleben Sie Nature Wri-
ting mit uns! Bitte mitbringen: Schreib-
zeug und Papier.

Monika Reindl, 
Schreibwerkstättenleiterin
Sa. 04.05., 10.00 – 15.00 Uhr, 1x
Obere Stadt 66, 
Seminarraum, 3. Stock
€ 54,-

Lesbar, die Buchhandlung
Admiral-Hipper-Straße 2
82362 Weilheim

Mo. - Fr. 9:00 Uhr bis 18:30 Uhr

0881 9232585
lesen@lesbar-weilheim.de
www. lesbar-weilheim.de

Sa 9:00 Uhr bis 14:30 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

Lesbar, die Buchhandlung
Admiral-Hipper-Straße 2
82362 Weilheim

0881 9232585
lesen@lesbar-weilheim.de
www. lesbar-weilheim.de

Wir freuen uns auf Sie!
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QE202-104�  
Grüne Inspirationen: 
Naturerlebnis und Schreiben –
Vertiefen
Sie haben bereits Erfahrungen mit Na-
ture Writing gesammelt oder haben an 
dem Schnupperworkshop Kursnummer: 
QE202-103 teilgenommen? Lassen Sie 
die Natur weiter Ihre Inspiration sein und 
erleben Sie diesen Kurs als vertiefendes 
Abenteuer des Nature Writing. Gemein-
sam ankommen, den Alltag hinter sich 
lassen – raus ans Gögerl. Wir nehmen uns 
Zeit zum Wahrnehmen, Schreiben und 
Lesen in der Natur. Gemeinsam kehren 
wir zurück, das Wochenende stimmungs-
voll einläuten. Bitte mitbringen: Schreib-
zeug und Papier.

Monika Reindl, Schreibwerkstättenleiterin
ab Fr. 07.06., 14.00 – 16.30 Uhr, 6x
Obere Stadt 66, Seminarraum, 3. Stock
€ 135,-

QE202-150
Schreibwerkstatt
Ein kreatives Wochenende 
im Kloster Bernried
Kaum jemand, der nicht schon mal einen 
Fall von Commissario Brunetti gelesen 
oder im Fernsehen verfolgt hätte. Zusam-
men mit dem dreiunddreißigsten Buch 
über ihn hat die amerikanisch-schweize-
rische Schriftstellerin Donna Leon auch 
eine Art Autobiographie zusammenge-
stellt, ein „Leben in Geschichten“. Klar 
geht daraus hervor, was es zum Schreiben 
braucht: Wissen und Phantasie. Für unser 
kreatives Wochenende nehmen wir noch 
einen Hinweis auf, den auf die Geschich-
ten. Die analoge Kunst des freien münd-
lichen Erzählens findet im digitalen Zeit-
alter ein immer größeres Interesse. Man 
kann sie für sich entdecken und üben. Da-
bei lässt sich auch erkunden, welche Rück-
wirkung Erzählen und Schreiben aufein-
ander haben. Für das eine wie das andere 
erproben wir in diesem Seminar einige 
Techniken. Ein Wochenende im Kloster 
stellt dafür einen wunderbaren Rahmen. 
Mitzubringen ist allein das, womit man 
gerne schreibt, am besten einfach nur 
Stift und Papier. Anmeldeschluss: Freitag, 
15. März 2024. Bitte teilen Sie uns mit, 
falls Sie vegetarisch/vegan essen. Es gel-
ten gesonderte Stornobedingungen! Wir 
empfehlen den individuellen Abschluss 
einer Seminarrücktrittsversicherung. Ab 
21 Tage vor Kursbeginn 50 % der Kurs-
gebühr, ab 14 Tage vor Kursbeginn die 
volle Kursgebühr. In Kooperation mit der 
vhs Penzberg.

Dr. Anette Völker-Rasor, Germanistin
Beginn: Fr, 12.04., 18.00 Uhr (Abendessen) 
Ende: So., 14.04., ca. 14.00 Uhr 
(nach dem Mittagessen)
Kloster Bernried
€ 345,- inkl. Übernachtung im EZ mit VP, 
DZ auf Anfrage

Kreativität
Zeichnen und Malen

Happy Painting! 
by Clarissa Hagenmeyer®

Du lernst die Mal-Methode „Happy Pain-
ting!“ kennen, erfährst und erlebst, wie 

leicht das gehen darf. Wir lassen uns ge-
meinsam auf ein perfektes Unperfekt 
ein, das einen ganz eigenen Zauber in-
nehat. Keine Vorkenntnisse nötig!

Beatrice Amberg, Kreativ-Coach
Gebrauchtmöbelhaus, Krumpperstraße 8 – 10
€ 46,- inkl. aller Materialkosten

QE207-400
Basiskurs
Hier zeige ich dir, wie du mit Aquarellfar-
ben, Buntstiften und weiterem Zeichen-
material – in vier Schritten – zauberhafte 
Motive auf dein Papier bringst. Und weil 
Ostern nicht mehr weit ist, werden bei 
diesem Kurs Ostermotive nicht fehlen.

Di. 19.03., 18.00 – 20.30 Uhr

QE207-401
Flowers
Der Frühling steht in den Startlöchern 
und was gibt es Schöneres als das erste 
Grün und die Blumenvielfalt genießen 
zu können. 

Di. 16.04., 18.00 – 20.30 Uhr

Kultur und 
Gestalten

Das
Zaubertheater

der Pro�-Künstler
Yvonne & Stefan Schmi�

in Weilheim

Unterer Graben 5, 82362Weilheim || 0881 / 39 90 90 64

www.verschmi�st .de Ticke
ts ab

59,-€
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Kultur und 
Gestalten

QE207-402
Animals
Heute widmen wir uns der Tierwelt und 
ich zeige dir wie du happy animals auf 
dein Papier bringst.

Di. 21.05., 18.00 – 20.30 Uhr

QE207-403
Happy Baumler!
In diesem Workshop kreieren wir fröhli-
che Kantenhocker ganz im Happy Pain-
ting! by Clarissa Hagenmeyer Stil. 

Di. 18.06., 18.00 – 20.30 Uhr

QE207-100D�
Visualisieren mit Grundformen: 
Für Sketch Notes & Co.
Bilder sagen mehr als Worte – nutzen 
Sie das! Mit Visualisierungstechniken 
können Sie berufliche und private Ab-
läufe wie z.B. Protokolle, Aufgaben in 
der Familie oder Notizen jeglicher Art 
übersichtlich und verständlich darstellen. 
Die Referentin erklärt, welche Visualisie-
rungstechniken es gibt und wozu diese 
einsetzbar sind. Am Beispiel „Sketch 
Notes“ (gezeichnete Notizen) erfahren 
Sie, welche Gestaltungselemente op-
tional verwendet werden können, wie 
man analog, d.h. auf Papier gezeichnete 
Sketch Notes nachträglich digitalisieren 
oder Sketch Notes sogar direkt digital 
erstellen kann. In Kooperation mit der 
vhs SüdOst.

Manuela Engelhardt
Fr. 08.03., 20.00 – 21.30 Uhr
online
€ 9,-

Plastisches Gestalten

QE208-101�
Töpfern für alle: 
Kreative Keramikprojekte 
für Anfänger*innen
Erde, Wasser, Luft und Feuer – alle Ele-
mente sind in Keramik vereint. Langsam 
machen wir uns in dem Kurs mit dem 
Material vertraut und lernen die Grund-
lagen der Aufbautechnik in der Kera-
mikherstellung. Wir arbeiten mit ver-
schieden farbigen Tonen und einfachen 
Gestaltungstechniken. Bei einem mög-
lichen Zusatztermin können die Werke 
weiß oder durchsichtig glasiert werden. 
Egal, ob Sie schon immer davon ge-
träumt haben, mit Ton zu arbeiten oder 
einfach eine neue kreative Herausforde-
rung suchen, der Kurs bietet eine ideale 

Einführung in die Welt der Keramik und 
ermöglicht Ihnen Ihre kreativen Fähig-
keiten zu entfalten. Bitte mitbringen: 
Holzbrett, kleines spitzes Küchenmesser, 
Arbeitskittel oder Schürze. Kursgebühr 
zzgl. Verbrauchmaterial und Brennge-
bühr, wird nach Verbrauch abgerechnet 
und ist vor Ort zu bezahlen

Julia Rudel, Werklehrerin
ab Di. 05.03., 17.00 – 19.00 Uhr, 7x
Obere Stadt 66, EG Raum 2
€ 78,- zzgl. Verbrauchsmaterial und 
Brenngebühr nach Verbrauch

Fotografie – Video

QE211-101
Kamera-Kniffe entdecken: 
Fotografie Einstiegskurs
Entdecken Sie die Kunst der Fotogra-
fie: Praktischer Einstiegskurs für bessere 
Fotos. Lernen, Sie welche Knöpfe und 
Schalter Ihre Kamera zum Leben erwe-
cken. Theorie und Praxis vereint – auf ei-
ner gemeinsamen Exkursion durch Weil-
heim, üben wir mit kleinen Aufgaben 
und besprechen die Ergebnisse. Bitte 
mitbringen: Eigene Kamera (mit Einstell-
möglichkeiten M, S (Tv), A (Av), P) mit 
Akku und Speicherkarte. Bequeme Schu-
he für Spaziergang. Brotzeit und was zu 
Trinken für die Mittagspause. Handbuch 
zur Kamera. Evtl. eigener Laptop oder 
Tablet mit Kartenlesegerät.

Wolfgang Wein, Fotografie, Grafikdesign
Sa. 08.06., 10.00 – 17.00 Uhr
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 43,-

QE211-102
Tipps und Tricks für 
beeindruckende Aufnahmen – 
Fotografie für Fortgeschrittene
Erweitern Sie Ihr Fotografie-Wissen. Wir 
behandeln nützliches und überflüssiges 
Zubehör, Regeln und wann sie flexibel 
gehandhabt werden können. Lernen Sie 
den manuellen Modus und verschiedene 
Blitztechniken kennen. Der Workshop 
beinhaltet einen hohen Praxisanteil mit 

einem Spaziergang durch Weilheim, be-
gleitet von kleinen fotografischen Auf-
gaben. Anschließend besprechen wir die 
Bilder. Ein Workshop für Fortgeschrit-
tene, der Ihnen noch mehr Tipps und 
Tricks für die Fotografie vermittelt. Bit-
te mitbringen: Eigene Kamera (mit Ein-
stellmöglichkeiten M,S(Tv),A(Av),P) mit 
geladenem Akku und leerer Speicher-
karte, bequeme Schuhe für Spaziergang, 
Brotzeit und was zu Trinken für die Mit-
tagspause, Handbuch zur Kamera. evtl. 
Stativ, eigener Laptop/ Tablet mit Kar-
tenlesegerät.

Wolfgang Wein, Fotografie, Grafikdesign
So. 07.07., 10.00 – 17.00 Uhr
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 43,-

QE501-561
Fotobücher professionell 
erstellen mit Saal Digital
Unvergessliche Erinnerungen in einem 
Fotobuch festhalten.
Beschreibung siehe Seite 46.

Wolfgang Wein, Fotografie, Grafikdesign
Di. 07.05. & 14.05., 18.00 – 21.00 Uhr, 2x
Eisenkramergasse 13, EDV-Raum
max. 6 Teiln., € 54,-

QE211-340D�
Videobearbeitung 
mit Open Shot
Onlinekurs auf Lernvideo-Basis 
mit Dozenten-Betreuung
Ein Bild sagt mehr als tausend Worte – 
ein bewegtes noch mehr. Verfügen Sie 
über eine Sammlung von Videos, die Sie 
gekonnt in Szene setzen möchten? Dann 
könnte das kostenlose Videoschnitt-
programm OpenShot Ihr erster Schritt 
in Richtung Hollywood sein. Wir zeigen 
Ihnen wie Sie mit Hilfe des einfachen 
Schnittprogramms Videos editieren, in-
dem Sie überflüssige Szenen heraus-
schneiden und so die wesentlichen Mo-
mente hervorheben. So können Sie nicht 
nur die Highlights der vergangenen 
Jahre filmisch verewigen, sondern auch 
Werbung für zukünftige Ereignisse ma-
chen. Anhand einzelner Lernvideos er-
arbeiten Sie sich orts- und zeitunabhän-
gig die Funktionen. Während des Kurses 
steht Ihr Kursleiter zu festen Terminen 
für Ihre Fragen zur Verfügung.

Melanie Rehle
Beginn jederzeit möglich
Onlinekurs
€ 75,-
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Kultur und 
Gestalten

Seminare zu digitaler Bildbearbei-
tung finden Sie auf Seite 46.

Onlinekurse zu Fotografie 
und digitaler Bild- und 
Videobearbeitung
finden Sie unter

Handwerkliches Gestalten
Gold- und Silberschmieden

Gold- und Silberschmieden
Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Wir fertigen ein Schmuckstück- (Anhän-
ger, Ohrringe, Brosche, Ring) aus Gold 
bzw. Silber, nach eigenen Ideen oder 
nach Vorlagen. Unter fachmännischer An-
leitung erleben Sie wie Ihre Idee Gestalt 
annimmt. Das benötigte Werkzeug wird 
von der Kursleiterin gestellt. In einem tele-
fonischen Vorgespräch oder per E-Mail 
lassen wir Ihr Schmuckstück gedanklich 
entstehen und entwerfen und besprechen 
das gewünschte Design, den Materialver-
brauch und die Materialkosten.

Hana Spendel
Ybelherstr. 2, Seminar-/ Werkraum
Kleinstgruppe, max. 4 Teiln., 
Kursgebühr € 122,- zzgl. € 10,- 
Verbrauchmaterial (vor Ort zu bezahlen), 
exkl. Edelmetallkosten (vor Ort zu bezahlen)

QE210-200
Sa. 16.03. & So. 17.03., 10.00 – 15.30 Uhr, 2x

QE210-201
Sa. 20.04. & So. 21.04., 10.00 – 15.30 Uhr, 2x

QE210-202
Sa. 11.05. & So. 12.05., 10.00 – 15.30 Uhr, 2x

QE210-203
Sa. 08.06. & So. 09.06., 10.00 – 15.30 Uhr, 2x

QE210-204
Sa. 06.07. & So. 07.07., 10.00 – 15.30 Uhr, 2x

Textiles Gestalten

Schneidern
Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Selbstschneidern, eine faszinierende 
Freizeitgestaltung. Beim Anfertigen 
eines Kleidungsstückes nach eigenem 
Geschmack vermittelt Ihnen der Kurs 
Grundkenntnisse und -techniken der 
Schneiderei. Am ersten Kurstag findet 
eine Vorbesprechung statt, bei der über 
die geplanten Projekte, das benötigte 
Material etc. beraten wird. Bitte mitbrin-
gen: Nähmaschine.

Christine Schretter, 
Damenschneidermeisterin
Obere Stadt 66, EG Raum 1
€ 78,-

QE209-100
ab Mo. 26.02., 09.00 – 11.00 Uhr, 9x

QE209-101
ab Mo. 26.02., 19.30 – 21.30 Uhr, 9x

QE209-102
ab Di. 27.02., 19.30 – 21.30 Uhr, 9x

QE209-180�
Upcycling-Schätze: 
Individuelle Täschchen 
aus vielfältigen Materialien 
selbst nähen
Wir nähen aus verschiedenen Materia-
lien wie Plastiktüten, Tetrapaks, Kaffee-
verpackungen, Fahrradschläuchen oder 
auch alten Schwimmflügel Täschchen. 
Dabei lernen Sie verschiedene Techniken 
und Ideen kennen, um die Materialien in 
einzigartige und nützliche Gegenstände 
umzuwandeln. Egal, ob Sie Anfänger*in 
sind oder bereits Näherfahrung haben, 
dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, 
Ihre Kreativität zu entfalten und gleich-
zeitig die Umwelt zu schonen. Bitte mit-
bringen: Plastiktüten, Tetrapaks, Kaffee-
verpackungen, Schwimmflügel, Schere, 
falls vorhanden: Nähmaschine.

Julia Rudel, Werklehrerin
Sa. 16.03., 10.00 – 16.00 Uhr
Gebrauchtmöbelhaus, 
Krumpperstraße 8 – 10
€ 40,- inkl. 8,- Materialgeld

Basteln/Werken

QE210-400�
Osterzauber: 
Kranz binden – für Erwachsene
Osterfreunde aufgepasst! In diesem Kurs 
lernen Sie, wie Sie aus Birken- und Bu-
chenzweigen einen zauberhaften Oster-
kranz gestalten. Egal, ob für die Tischde-
ko oder zum Hängen – Binden Sie unter 
Anleitung Ihren eigenen Kranz und ver-
zieren Sie ihn abschließend mit schönen 
Naturpappeiern. Keine Vorkenntnisse 
nötig. Bitte mitbringen: Gartenschere

Verena Maria Wendt, 
Kunst- und Kulturpädagogin
Do. 21.03., 15.30 – 18.00 Uhr
Obere Stadt 66, EG Raum 2
€ 39,-

Weilheim • Schmiedstr. 22 • Telefon 0881-2467 • www.naehzentrum-huber.de
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QE210-401�
Kreatives Blumenzaubern
Yoyo-Rosetten gestalten
Entdecken Sie die faszinierende Welt der 
Yoyo-Blumen und lernen sie ein unkom-
pliziertes und doch vielseitiges Hand-
werk kennen! Das Erstellen von Yoyo-
Blumen, auch als Rosetten bekannt, ist 
nicht nur schnell und einfach, sondern 
bietet auch schier endlose Gestaltungs-
möglichkeiten. Verschönern Sie mit 
den Yoyo-Blumen Ihre Kleidung oder 
Taschen, gestalten Sie Haaraccessoires, 
Ketten, Broschen & Wimpel. Yoyo-Blu-
men sind wunderbar dafür geeignet, 
Stoffreste zu verwerten und individuelle 
Geschenke daraus zu kreieren. Da man 
lediglich mit Schere, Nadel und Faden si-
cher umgehen können sollte, ist der Kurs 
auch für Kinder ab 10 Jahren geeignet. 
Dies bietet eine tolle Gelegenheit für 
Eltern-Kind-Paare, Kinder bis einschließ-
lich 12 Jahre nur in Begleitung eines Er-
wachsenen. Materialien wie eine bunte 
Sammlung an Stoffen, Knöpfen, Nadel 
und Faden, Schere, Schablonen, Bänder, 
Wolle, Anstecknadeln etc. werden ge-
stellt. Bitte Getränk mitbringen.

Iris Menker
Do. 18.04., 18.00 – 21.00 Uhr
Obere Stadt 66, EG Raum 2
€ 35,-

QE210-402
Einführung in die Techniken 
mit Kreidefarben (Annie Sloan)
für Anfänger*innen und als kleine 
Auffrischung für „Fortgeschrittene“
Im Kurs lernen Sie die gezielte Anwen-
dung und die Vielseitigkeit der engli-
schen Kreidefarben von Annie Sloan 
kennen. Inhalt des Kurses: – Der Umgang 
mit Kreidefarben – Shabby-/Antik-Look 
mit ein/zwei Farben – Finish mit Wachsen 
(hell/dunkel) – Erzielen verschiedener 

Texturen – Farben mischen. Geübt wird 
auf einer Holzvorlage, die oft schon ein 
echtes Kunstwerk wird. Nach dem Kurs 
können sie gezielter zuhause eigene 
(Möbel-) Projekte umsetzen. Bitte eine 
Schürze mitbringen oder entsprechende 
Kleidung.

Iris Menker
Sa. 24.02., 9.30 – 13.30 Uhr
Obere Stadt 66, EG Raum 2
Kleinstgruppe, max. 5 Teiln. 
€ 90,- inkl. Materialkosten und Snacks

QE210-411
Minicamper selbst gebaut
Individuell, kompakt, günstig!
Das Einführungsseminar vermittelt im 
theoretischen Teil die wichtigsten Pla-
nungsschritte: Vor- und Nachteile eines 
Minicampers / welche Autos sind geeig-
net; welche Erwartungen habe ich und 
was ist technisch umsetzbar? Details u.a. 
zu den Themenbereichen Schlafen, Ko-
chen, Kühlen, Wasser, Strom, Stauraum. 
Sicherheitsrelevante Aspekte: Sicherung 
der Ladung, Lüften, wo kann/darf ich 
stehen? Wir erarbeiten eine Kosten-
kalkulation: Welche Kosten/Arbeiten 
kommen auf mich zu – von der Minimal-
ausstattung bis zur autarken Variante. 
Im praktischen Teil erlebst du, wie aus 
einem „normalen Auto“ ein autark aus-
gebauter Minicamper wird, Bett, Küche, 
Kühlbox, Möbel, Sonnenschutz... einge-
baut/verstaut sind, was es an nützlichem 
Zubehör gibt. Inklusive einem 19-seiti-
gen Skript, in dem alle wichtigen Details 
aufgelistet sind und entsprechend den 
eigenen Bedürfnissen angepasst werden 
können, damit jede/r die Möglichkeit 
hat, seine eigenen Ideen umzusetzen 
und seinen Traumcamper zu verwirkli-
chen! In Kooperation mit der vhs Penz-
berg.

Lisa Vandea 
So. 23.06., 10.00 – 17.00 Uhr
Werkraum, Christianstr. 8, Penzberg
€ 74,-

Musik und Gesang

QE213-403
Der Weg zu innerer Ruhe 
durch Mantra-Singen
Basierend auf jahrtausendealter Weis-
heit aus dem Sanskrit unterstützt diese 
Methode geistige Ausgeglichenheit und 
tiefe Entspannung. Dazu werden wir 
ausgewählte Texte wiederholt singen. 
Die Wiederholungen fördern einen aus-

geglichenen Sinneszustand, vergleichbar 
mit Meditation. Durch dieses Praktizie-
ren können sich körperliche Spannun-
gen und Stress lösen und aufkommen-
den Glückshormonen weichen. Der Geist 
kann Ruhe finden, und das emotionale 
Wohlbefinden kann steigen. Keine Vor-
kenntnisse notwendig. Bitte mitbringen: 
kleines Kissen, eventuell eine Matte als 
Sitzunterlage, eventuell eine Decke und 
etwas zu trinken.

Claudia Castillon, Musikgeragogin, 
Senioren- und Demenzbegleiterin
Sa. 08.06., 10.00 – 11.30 Uhr
Obere Stadt 66, Bewegungsraum I, 2. Stock
€ 15,-

Hörakademie �

Einfach Giuseppe Verdi!
Wer sich Gedanken über die Musik Ver-
dis macht, kommt an dem berühmten 
Gefangenenchor aus der Oper Nabucco 
nicht vorbei. Das freiheitsliebende Mu-
sikgenie komponierte mit einem Schlag 
Musik, die zum unausgesprochenen 
Hymnus der italienischen Befreiungsbe-
wegung des 19. Jhs. wurde. Als großer 
Lebens-, Geschichts- und Liebeskenner 
schuf Verdi einzigartige, jedem Men-
schen verständliche Opern, die mit pa-
ckenden Sujets und leidenschaftlichen, 
mitreißenden Melodien bis heute die 
Opernliebhaber verzaubern. In diesem 
Kurs werden wir über das Leben des 
bekanntesten italienischen Opernkom-
ponisten, seine Liebe und seine zehn 
namhaftesten Meisterwerke wie Nabuc-
co, La Traviata, Aida, Otello, Falstaff und 
Don Carlos erfahren. Keinem anderen 
ist es gelungen, die menschlichen Lei-
denschaften und Gefühle so lebenstreu 
musikalisch zu verkörpern. Dafür lieben 
wir Verdi! Die Vortragsreihe besteht aus 
5 Einheiten, diese sind unabhängig von-
einander buchbar. In Kooperation mit 
der vhs SüdOst.

Svetlana Savintsev 
online
€ 9,- pro Abend

QE212-200D
Einheit 1: 
Oberto Conte di San Bonifacio
Do. 07.03., 19.00 – 20.30 Uhr

QE212-201D
Einheit 2: 
Nabucco und Giovanni d’Arco
Do. 21.03., 19.00 – 20.30 Uhr

Kultur und 
Gestalten
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QE212-202D
Einheit 3: 
„Rigoletto, Il Trovatore, 
La Traviata“
Do. 11.04., 19.00 – 20.30 Uhr

QE212-203D
Einheit 4: 
Don Carlos und Macbeth
Do. 25.04., 19.00 – 20.30 Uhr

QE212-204D
Einheit 5: 
Aida, Otello und Falstaff
Do. 16.05., 19.00 – 20.30 Uhr

Tanz

QE205-100
Rhythmus und Leidenschaft: 
Salsa Cubana Grundlagen 
für Einsteiger*innen
Dies ist der ideale Kurs für alle, die das 
Feuer lateinamerikanischer Rhythmen 
spüren wollen! Tauche ein in die Welt 
der Salsa, die ihre Wurzeln in den mitrei-
ßenden Tänzen Kubas wie Son, Mambo, 
Cha Cha Cha und Rumba hat. Hier geht 
es nicht nur um Musik und Rhythmus – es 
ist ein Lebensgefühl! Aber das ist noch 
nicht alles – wir schwingen auch das Tanz-
bein zu den unwiderstehlichen Klängen 
von Merengue und Bachata. Spaß und 
kubanischer Humor sind garantiert! Ein-
zelpersonen sind herzlich willkommen. 
Sei dabei und lass den lateinamerikani-
schen Spirit in dir erwachen! Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Tanz- oder 
Gymnastikschuhe (keine Straßenschuhe), 
Getränk.

Manuel Baró Miyares, 
Tanzlehrer für Salsa cubana
Sa. 09.03. & So. 10.03., 15.00 – 18.15 Uhr
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 42,-

QE205-101
Salsa Cubana: 
Leidenschaftliche Eleganz 
entfachen
Aufbau-Workshop 
für stilvolle Tänzer!
Tauchen Sie in die leidenschaftliche Welt 
der Salsa Cubana ein! Dieser Kurs bietet 
die perfekte Gelegenheit, Ihr Tanzre-
pertoire zu erweitern und Ihren Körper 
im Rhythmus der verführerischen ku-
banischen Klänge zu bewegen. Voraus-
setzung für die Teilnahme sind Grund-
kenntnisse oder die Teilnahme am Kurs 
„QE205-100 Grundlagen-Workshop“.

Einzelpersonen sind herzlich willkom-
men. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, Tanz- oder Gymnastikschuhe (kei-
ne Straßenschuhe), Getränk.

Manuel Baró Miyares, 
Tanzlehrer für Salsa cubana
Sa. 16.03. & So. 17.03., 15.00 – 18.15 Uhr
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 42,-

QE205-103
Tango Argentino
Workshop für Anfänger*innen
Erste Grundkenntnisse in diesem wun-
derbaren Weltkulturerbe-Tanz lernen Sie 
in diesem Workshop für Anfänger*innen 
und Wiedereinsteiger*innen: Führen 
und Folgen, Verbindung zwischen den 
Tanzpartnern aufnehmen, Mitgehen 
mit dem Rhythmus der Musik, Haltung, 
kleine Kombinationen, Improvisation. 
Bitte paarweise anmelden. Damen-Da-
men- /Herren-Herren-Paare sind selbst-
verständlich möglich. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, Tanz- oder Gym-
nastikschuhe oder flache Schuhe (keine 
Straßenschuhe), evtl. dicke Socken, Ge-
tränk, evtl. Snack

Susanne Mühlhaus
Sa. 16.03., 11.45 – 14.45 Uhr
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 29,- pro Person

QE205-466
Orientalischer Tanz 
für Anfänger*innen 
mit Grundkenntnissen
Durch das Zusammenspiel von Bewe-
gung und Musik, berührt der Bauchtanz 
die Seele der Tänzerin und entfaltet so 

seine ganzheitliche Wirkung. Wir ver-
feinern bekannte Techniken und lernen 
neue Kombinationen. Das Spiel mit dem 
Schleier gehört dazu. Sie möchten gerne 
an dem Kurs teilnehmen, haben jedoch 
keine Vorkenntnisse? Melden Sie sich 
gerne bei uns in der Geschäftsstelle, wir 
bemühen uns um eine Lösung, wie Sie in 
den laufenden Kurs einsteigen können. 
Bitte mitbringen: enge Sportkleidung, 
Gymnastikschuhe, Schleier kann wäh-
rend des Unterrichts ausgeliehen werden

Sonja Alexandra Lenkeit, 
Lehrerin orientalischer Tanz
ab Di. 19.03., 19.15 – 20.45 Uhr, 12x
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 117,-

QE205-500
KreativesTanzen -
Bewegung, Entspannung, Tanz
Wann hast Du das letzte Mal getanzt? 
Nur so zum Vergnügen und ganz für 
Dich? Kreative Impulse laden Dich ein, 
Deinen Körper achtsam wahrzuneh-
men und Blockaden zu erspüren. Ent-
spannungseinheiten runden unsere ge-
meinsame Zeit ab. Die Freude an der 
Bewegung steht ganz im Vordergrund 
– darum sind keinerlei Vorkenntnisse er-
forderlich. Bequeme Kleidung erforder-
lich.

Christine Rump, 
Tanz- und Bewegungstherapeutin
Sa. 27.04., 15.00 – 17.00 Uhr
Obere Stadt 66, Bewegungsraum I, 2. Stock
€ 14,-

QE205-400
Kreistanz-Zauber für pure Tanz-
freude! – Einstiegskurs
Entdecke die faszinierende Welt tra-
ditioneller Folkloretänze, vorwiegend 
aus dem Balkan! Unser Angebot richtet 
sich gleichermaßen an Tänzerinnen und 
Tänzer, egal ob du gerade erst deine ers-
ten Tanzschritte wagst oder bereits er-
fahrener bist. Wir starten mit einfachen 
Tänzen und passen uns dem Können 
und den Wünschen der Teilnehmenden 
an. Lass dich von der Lebensfreude die-
ser Tänze mitreißen und entdecke eine 
neue Dimension des Tanzens. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung und Schuhe 
(keine Straßenschuhe)

Roland Steinkamp
ab Mo. 26.02., 20.00 – 22.00 Uhr, 10x
Obere Stadt 66, Bewegungsraum I, 2. Stock
€ 75,-

Kultur und 
Gestalten
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Gesundheit
Gesundheit – aktuell und 
informativ

QE303-100
Hormone in Balance
Widmen Sie sich rechtzeitig Ihrem hor-
monellen Gleichgewicht und entdecken 
Sie mehr Lebensqualität. Ein Vortrags-
abend mit vielen Informationen und 
wertvollen Tipps rund um die Wechsel-
jahre. Was haben z.B. Infektanfälligkeit, 
PMS, Panikattacken oder Gewichtszu-
nahme mit dieser Lebensphase zu tun? 
Sie hören eine interessante Aufklärung 
über natürliche Hormonhilfe und Mög-
lichkeiten der Phytotherapie. Nebenbei 
erfahren Sie auch einige Better-Aging 
Tipps.

Monica Stadler-Gullotta, Gesundheits-
praktikerin (BfG) für Wechseljahre
Do. 21.03., 18.00 – 21.00 Uhr
Obere Stadt 66, Seminarraum, 3. Stock
€ 19,-

QE303-106
Du bist was Du isst: 
Basische Ernährung im Alltag
Basische Ernährung entsäuert den Körper 
und kann Wohlbefinden wiederherstel-
len. Viele körperliche Beschwerden kön-
nen durch eine basische Ernährung gelin-
dert werden. Erfahren Sie im Vortrag, bei 
welchen Beschwerden basische Ernäh-
rung helfen kann und wie Sie basisches 
Kochen einfach und ganz nach Ihrem 
Geschmack im Alltag umsetzen können.

Nadine Köhler, HP Psychotherapie, 
Fachberaterin holistische Gesundheit
Mo. 18.03., 19.00 – 20.30 Uhr
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 11,-

Bitte bringen Sie zu allen Vorträgen 
Schreibzeug mit.

QE304-209�
Demenz und Autofahren
Auch für Menschen mit Demenz be-
deutet Autofahren Mobilität und Selb-
ständigkeit. Mit dem Fortschreiten der 
Krankheit birgt sie aber auch Risiken 
und Gefahren. Wie kann ich meinem An-
gehörigen vermitteln, dass er/sie nicht 
mehr Autofahren kann? Kann mich da-
bei jemand unterstützen? Wann ist der 
richtige Zeitpunkt? Wie kann man die 
Mobilität trotzdem erhalten? In Koope-
ration mit der Alzheimer Gesellschaft 
Pfaffenwinkel-Werdenfels e.V.

Vlasta Beck
Mo. 22.04., 18.00 – 20.00 Uhr
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
Gebührenfrei

Online-Angebote 
zu Gesundheitsthemen

QE303-101D�
In Achtsamkeit und Würde 
älter werden
Altwerden ist ein Geschenk und eine Her-
ausforderung zugleich! Der Vortrag geht 
der Frage nach, wie es gelingen kann, 
dem eigenen Älterwerden mit Achtsam-
keit und Würde zu begegnen und ihn zur 
persönlichen Weiterentwicklung zu nut-
zen. In Kooperation mit der vhs SüdOst.

Ursula Stein 
Di. 12.03., 19.30 – 21.00 Uhr
online
€ 9,-

QE303-102D�
Essen für die Seele? Wie Essen 
uns (wieder) glücklich macht... 
Das Thema Ernährung ist heute immer 
öfter geprägt von Lebensmittelunver-
träglichkeiten, der CO2-Bilanz oder unse-
rer Einteilung von Nahrung in gute und 

schlechte Lebensmittel. Dabei verlieren 
wir unseren natürlichen Zugang zu unse-
rer Intuition. Nahrungsaufnahme ist ver-
bunden mit schlechtem Gewissen, Frust 
und Unsicherheit. Wie kann Essen wie-
der Freude machen, Genuss bringen und 
unsere Seele und Körper nähren? Welche 
Einflüsse hat dabei unsere Kindheit, Ver-
haltensmuster oder Stress? Dieser Vortrag 
behandelt das Thema Ernährung in Ver-
bindung mit unserer Psyche, will aufklä-
ren und Ansätze zeigen, damit wir uns in 
unserem Körper wohl fühlen können und 
gutes Essen genießen und schätzen kön-
nen. In Kooperation mit der vhs SüdOst.

Cecile Franz
Mi. 13.03., 19.00 – 20.30 Uhr
online
€ 11,-

Stillen –�  
auf den Anfang kommt es an
Babys und Mütter profitieren auf vielen 
Ebenen von dieser von der Natur vorge-
sehenen Ernährung des Säuglings. Das 
Stillen gelingt besonders beim ersten 
Kind oft besser, wenn Sie bereits in der 
Schwangerschaft einige Dinge darüber 
erfahren. So können Sie schon ab der 
ersten Lebensstunde gute Vorausset-
zungen für eine entspannte Stillzeit und 
eine ausreichende Milchmenge schaffen. 
Welche Milchersatznahrung sollte ver-
wendet werden, falls vorübergehend 
notwendig? Auch Schwangere, die in Be-
zug auf die Ernährung ihres Kindes noch 
keine Wahl getroffen haben, sind herz-
lich willkommen sich zu informieren, um 
nach der Teilnahme eine stimmige Ent-
scheidung treffen zu können. Dieser Vor-
trag richtet sich an alle Schwangeren. In 
Kooperation mit der vhs SüdOst.

Susanne Just
online
€ 11,-

HEILPRAKTIKERSCHULE
Landsberg am Lech

Sie wollen sich beruflich neu orientieren und / oder sich
fortbilden? Unser Seminar- und Ausbildungsangebot für Sie:
›› Heilpraktiker Ausbildung / HP Prüfungsvorbereitung
›› Trad. Naturheilkunde / Ohrakupunktur / FRZ / Dorn/Breuss,...
›› Heilpraktiker für Psychotherapie / Schatzkiste Psychotherapie
›› Infoabende: 02./23. Februar/01. März 2024, 18 Uhr

Weitere interessante Fachkurse, Seminare finden Sie auf
unserer Internetseite und in unserer Broschüre:
www.heilpraktikerschule-landsberg.de,Tel.: 089 / 381 577 990
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Gesundheit

QE303-103D
Mi. 20.03., 18.00 – 19.30 Uhr

QE303-104D
Mi. 10.07., 18.00 – 19.30 Uhr

QE303-105D�
The Planetary Health Diet: 
Gesunde und 
nachhaltige Ernährung
Eine gesunde nachhaltige Ernährung 
heißt nicht, dass wir alle Veganer wer-
den müssen. Was bedeutet eine gesun-
de und nachhaltige Ernährung und wie 
können wir diese in die Praxis umsetzen? 
Neben der Lebensmittelauswahl geht 
es hier vor allem auch um Regionalität, 
Saisonalität, Einkaufsverhalten und Ver-
meidung von Lebensmittelverschwen-
dung im Haushalt. Und damit dies alles 
nicht „nur“ nachhaltig, sondern auch 
gesund ist, gibt es dazu auch noch wich-
tige Infos aus ernährungsphysiologischer 
Sicht. Dieser Kurs ersetzt jedoch nicht 
den Gang zum Arzt. In Kooperation mit 
der vhs SüdOst.

Irma Blüm, Diätassistentin
Do. 14.03., 19.30 – 21.00 Uhr
online
€ 10,-

QE303-107D�
Chronische Schmerzen 
und Entzündungen – 
was kann 
dahinterstecken?
Kaum ein gesundheitliches Problem 
ist so weit verbreitet wie chronische 
Schmerzen und Entzündungen; in die-
sem Vortrag werden nicht nur alle mög-
lichen Ursachen aufgezeigt, es gibt auch 
neueste internationale wissenschaftliche 
Veröffentlichungen zu diesen Themen, 
die erstaunliche Zusammenhänge und 
Ursachen darstellen konnten. Anhand 
von mehreren erfolgreichen Praxisbei-
spielen werden diese Zusammenhänge 
erläutert, um für Sie eine Verbesserung 
zu erzielen. In Kooperation mit der vhs 
SüdOst.

Thomas Gurniak
Mi. 24.04., 19.00 – 20.30 Uhr
online
€ 10,-

QE305-103D�
Antientzündliche
Ernährung
Chronische Entzündungen gelten als 
Ursache bei vielen Krankheiten, wie 
Arthritis, Darmerkrankungen, Diabetes 
oder Rheuma. Die richtige Ernährung 
trägt viel dazu bei, Entzündungen ein-
zudämmen, denn die Natur liefert reich-
lich Lebensmittel und Gewürze, die eine 
entzündungshemmende Wirkung ha-
ben. Unser heutiges Essverhalten enthält 
aber häufig viel zu wenig der entzün-
dungshemmenden und viel zu viel ent-
zündungsfördernde Lebensmittel. Wir 
können uns also wappnen mit Gemüse, 
Gewürzen, Kräutern und gesunden Fet-
ten! In Kooperation mit der vhs SüdOst.

Anne Goldhammer-Michl
Do. 14.03., 19.00 – 20.30 Uhr
online
€ 9,-

QE305-104D�
Darmgesund essen, 
das Immunsystem stärken! 
Der Darm war lange Zeit ein unter-
schätztes Organ. Mittlerweile erfährt er 
zurecht immer mehr Beachtung, denn 
in ihm sitzt ein Großteil unseres Immun-
systems. Viele Krankheiten hängen mit 
einem Ungleichgewicht des Darmmikro-
bioms zusammen. Und hier entscheidet 
sich, was unser Körper von dem, was wir 
oben in den Mund stecken, tatsächlich 
verwerten kann. Unser Darm sollte des-
halb gut gepflegt werden! Welche Le-
bensmittel, Kräuter und Gewürze dafür 
besonders geeignet sind und was noch 
darmgesund ist, erfahren Sie in diesem 
Vortrag.  Sie bekommen alltagstaugli-
che Tipps und einfache (aber trotzdem 
darmgesunde und leckere) Rezepte an 
die Hand. Damit Sie gleich loslegen kön-
nen... In Kooperation mit der vhs SüdOst.

Anne Goldhammer-Michl
Di. 23.04., 19.00 – 20.30 Uhr
online
€ 9,-

Weitere 
Online-Angebote 
zu Gesundheitsthemen 
finden Sie hier:

AKTIV WERDEN
MIT ARTHROSE

GenuTrain® OA

Inh. Wolfgang Piegsa
Rathausplatz 5 • 82362 Weilheim • Tel. 0881–9248320
info@sh-weilheim.de • www.sh-weilheim.de
Mo. – Fr. 9 – 13 Uhr u. 14 – 18 Uhr • Sa. 10 – 13 Uhr

• Reha-Technik
• Podologie
• Schuh-Comfort
• Orthopädie-Werkstatt
• Beratung bei
häuslicher Pflege
• Brustprothetik

ORTHESE ZUR
GEZIELTEN
ENTLASTUNG UND
STABILISIERUNG
DES KNIEGELENKS
• hohe Akzeptanz
bei langer Tragezeit

• spürbare Entlastung der
schmerzhaften Knieseite

• einfache Handhabung
mit Boa® Fit System

Lassen Sie sich jetzt beraten.

Unsere Kurse 
können Sie auch 

verschenken!
Schöne Gutscheine erhalten Sie 

in unserem vhs-Büro. 
Infos und Buchung per Mail: 
info@vhs-weilheim.de oder 

telefonisch: 0881 927 833 8 oder
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Entspannungstechniken

QE301-100�
Wellness für die Seele – Klangrei-
se mit Klangschalen & Monochord
Endecken Sie die wohltuende und aus-
gleichende Wirkung der Klänge auf Kör-
per und Psyche. Klänge wirken erstaunlich 
schnell und verteilen sich über die Zellstruk-
tur im gesamten Körper. Lassen Sie sich von 
den Klängen der wunderbaren Metall- und 
Kristallklangschalen, Monochord und an-
deren Instrumenten einhüllen und durch-
strömen. Hier können Sie Ballast loslassen 
und tiefe Entspannung erfahren. Lernen 
Sie verschiedene Tools kennen, die es Ihnen 
leichter machen, im Alltag schneller wieder 
zentriert zu sein. So können Sie gelassener 
auf Herausforderungen reagieren und sind 
in Ihrer Kraft. Spürbar erfrischt werden Sie 
mit neuer Energie in Ihren Alltag gehen. 
Bitte mitbringen: eine Matte, eine Decke 
und etwas zu trinken.

Claudia Castillon, Musikgeragogin, 
Senioren- und Demenzbegleiterin
So. 14.04., 10.00 – 12.00 Uhr
Obere Stadt 66, Bewegungsraum I, 2. Stock
€ 20,-
 

Dozentenporträt:

Claudia Castillon
Seit vielen Jahren 
begleite ich Men-
schen mit Freude, 
Engagement und 
hochwertigen An-

geboten in verschiedensten Lebenssitua-
tionen. Dabei liegt mir die Senioren- und 
Demenzbegleitung ganz besonders am 
Herzen. Hier möchte ich meine positiven 
Erfahrungen aus meiner Arbeit in den 
vergangenen Jahren – besonders auch 
aus der Arbeit mit Musik und Klängen – 
gern an Sie weiter geben. Ich möchte Sie 
in Ihrer persönlichen Situation unterstüt-
zen, Mut machen und Hilfen an die Hand 
geben, damit Sie gelassener, gestärkt und 
zuversichtlich Ihre persönliche Lebenssitu-
ation bewältigen und vielleicht ein Stück-
chen leichter annehmen können.

QE301-108
Zazen Meditation in der 
japanischen Rinzai-Tradition
für Anfänger*innen
Der Trubel in unserem Geist lässt uns 
kaum zur Ruhe kommen, überall wird 
Zerstreuung und Ablenkung angebo-
ten. Zazen bietet einen Weg, in Ruhe, 
Klarheit und Sammlung zu kommen. 
Sie üben im Zazen, Gedanken und Ge-
fühle ohne weitere Bewertung einfach 
stehen lassen zu können, nicht weiter 
zu verfolgen, sie ziehen zu lassen. „Nicht 
denken“ und „nur im Moment sein“ ist 
nicht einfach, doch es kann geübt und 
trainiert werden. Sie erfahren, was Sitz-
position, Körperhaltung, Atmung aus-
machen, was Zazen ist, geschichtliche 
Hintergründe und Traditionen. Matten, 
Kissen, Stühle, Sitzbänke sind vorhan-
den. Bitte mitbringen: bequeme, vor-
zugsweise dunkle Kleidung.

Barbara Schencking, 
Grosse Ruhe Da-an Shin Sensei
ab Do. 07.03., 19.30 – 21.00 Uhr, 5x
Petelgasse 5, Hintereingang
max. 6 Teiln., € 45,-

QE301-109
Meditation
Seit über 25 Jahren findet Dieses Seminar 
zum "Nicht Tun" und "So Sein" statt. Hier 
begleite ich Sie zur Meditation, welche 
Elemente aus Buddhismus und westlichen 
Herangehensweisen zur Stressbewältigung 
enthält. Im zweiten Teil des Abends be-
gleite ich Sie in eine besonders tiefe Ent-
spannung zu Ihren positiven stärkenden 
Empfindungen und ureigenen Kraftquel-
len. Hier können Sie verborgenen Aspek-
ten Ihrer Persönlichkeit auf die Spur kom-
men und in eine andere Welt eintauchen, 
welche das faszinierende Potential des 
Menschseins ausmacht. Zum Abschluss gibt 
es die Möglichkeit zu einem gemeinsamen 
Austausch. Bitte mitbringen: Kissen, Decke.

Edgar Hanak, Heilpraktiker nach (HPG) 
und Hypnosetherapeut
ab Mo. 04.03., 18.30 – 20.00 Uhr, 10x
Kirchplatz 11, Weilheim
€ 150,-

QE301-200�
Die Kraft des Lachens: 
Lachyoga für alle – Einstiegskurs
Wann hast Du das letzte Mal herzhaft 
gelacht? Ganz ohne Grund und bedin-
gungslos aus deinem Inneren heraus? 
Während Kinder noch ca. 400mal am 
Tag lachen, kommen Erwachsene nur 

auf 15mal. Unsere Kursleiterin lädt Dich 
ein, mit einfachen Übungen und in Be-
wegung zu lachen. Die Methode ist ge-
kennzeichnet von Lachübungen, körper-
licher Aktivität, Yoga-Atemtechniken 
und Tiefenentspannung. Gemeinsam 
macht es noch mehr Spaß! Es sind keiner-
lei Vorkenntnisse erforderlich!

Christine Rump, 
Tanz- und Bewegungstherapeutin
Sa. 09.03., 15.00 – 16.00 Uhr
Obere Stadt 66, Bewegungsraum I, 2. Stock
€ 8,-

Yoga

Hatha Yoga
Sanftes Yoga – Anfänger*innen und 
leicht Fortgeschrittene
Die sanften Körperübungen des Hatha 
Yoga haben eine vitalisierende und har-
monisierende Wirkung. Sie helfen uns, · 
beweglich zu werden oder zu bleiben · 
den Körper zu kräftigen und zu dehnen 
· den Beckenboden zu trainieren und 
· die Haltung zu verbessern. Die Bewe-
gungsabläufe werden schrittweise ent-
wickelt und den individuellen Fähigkei-
ten angepasst. Durch das achtsame und 
behutsame Bewegen, durch Atem- und 
Entspannungsübungen entwickeln wir 
unser Körperbewusstsein, finden unse-
ren Rhythmus und innere Ruhe.

Maria Achmüller, Yoga Lehrerin
Obere Stadt 66, 
Bewegungsraum I, 2. Stock
€ 89,-

QE301-230
ab Di. 20.02., 07.45 – 08.45 Uhr, 12x

QE301-231
ab Do. 22.02., 10.00 – 11.00 Uhr, 12x

Hatha-Yoga
Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Ruhe, Entspannung und den Fluss der 
Lebensenergie wieder zum Fließen brin-
gen; dabei zu seelischer und körperlicher 
Leichtigkeit und Kraft zu finden, das ist 
Hatha-Yoga. Die Yoga-Techniken wer-
den genau erklärt und in aller Ruhe ge-
übt. Parallel dazu wird der geistige Hin-
tergrund des Hatha-Yoga in Bezug zu 
unserer westlichen Kultur gesetzt. 

Helmut Essig, Hatha-Yogalehrer
Obere Stadt 66, 
Bewegungsraum I, 2. Stock
€ 125,-
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QE301-232
ab Mo. 26.02., 09.00 – 10.30 Uhr, 15x

QE301-233
ab Di. 27.02., 18.00 – 19.30 Uhr, 15x

QE301-234
ab Mi. 28.02., 17.00 – 18.30 Uhr, 15x

Bitte bringen Sie zu allen unseren 
Yogakursen mit: bequeme Kleidung, 
ggf. Yogamatte, Decke, Handtuch, 
evtl. Meditationskissen.

QE301-236
Hatha-Yoga
im Vinyasa-Stil
Sich bewegen und trotzdem zur Ruhe 
kommen. Neben der dynamischen, kraft-
volleren Vinyasa-Praxis, spielen auch 
die ruhigen Elemente zur Enspannung 
eine wichtige Rolle. Im Zentrum stehen 
dabei atemsynchrone Bewegungen, 
die fließend und dynamisch ineinander 
übergehen, wie z. B. Variationen des 
Sonnengrußes. Diese Yogapraxis kräftigt 
die Muskulatur, fördert die Ausdauer, 

verbessert die Beweglichkeit und schult 
das Gleichgewicht. Geeignet für sportli-
che Anfänger*innen und Wiedereinstei-
ger*innen. Dieser Präventionskurs ist für 
die Bezuschussung bei den Krankenkas-
sen zertifiziert.

Judith Rhomberg, Yogalehrerin 
nach Yoga Alliance®-Standard 
(500 Stunden Ausbildung)
ab Mi. 28.02., 18.45 – 20.15 Uhr, 12x
Obere Stadt 66, Bewegungsraum I, 2. Stock
€ 113,-

QE301-235
„FRÜHLINGSERWACHEN“ 
mit sanftem Yoga
Kommen Sie aus Ihrem Winterschlaf zu-
rück – aus der Müdigkeit und Antriebs-
losigkeit – und schöpfen Sie neue Ener-
gie. Bewegen Sie sich mit Schwung und 
Leichtigkeit in den Frühling! Sie lernen 
Atemtechniken, Meditationen, Energie-
übungen und Yogaübungen aus Hatha, 
Tao und Kundalini Yoga kennen. Die 
Übungen dienen bei regelmäßiger An-
wendung der Regeneration Ihrer körper-
lichen und mentalen Kräfte und dem Er-

halt Ihrer Gesundheit. Sie stärken damit 
Ihre Belastbarkeit für Alltag und Beruf. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Eva-Maria Riehle, zertifizierte Yogalehrerin 
(BDY), Hormon-Yogalehrerin
ab Fr. 01.03., 09.30 – 11.00 Uhr, 7x
Obere Stadt 66, Bewegungsraum I, 2. Stock
67,-

Yoga auf dem Stuhl
Für alle geeignet
Egal wie alt Sie sind, sich vielleicht nicht 
mehr so beweglich fühlen oder einfach 
zwischendurch im Büro Yoga machen 
möchten. Dann ist Yoga auf und mit 
dem Stuhl genau richtig für Sie. Die Yo-
gaübungen passen sich an Ihre Möglich-
keiten an und verhelfen Ihnen zu mehr 
Beweglichkeit und Kraft. Tiefe und be-
wusste Atem- und Entspannungsübun-
gen schenken Ihnen ruhigeren Schlaf 
und ein gutes Lebensgefühl. Dieser Kurs 
ist besonders geeignet, wenn Beschwer-
den ein längeres Üben im Stehen und 
Knien nicht zu lassen, nach Operatio-
nen eine langsamere Herangehensweise 
sinnvoll ist oder bei neuem künstlichen 

Weilheim | Schongau | Peißenberg | Penzberg

www.augenopundlaserzentrum.de
Praxis Schongau

Präzise und sichere Linsenbehandlung mit dem Femtolaser

Premiumlinsen für ein
brillenfreies Seherlebnis
Bei einer Grauer-Star- oder Klarer-Linsentausch-Laser-OP lassen
sich verschiedene Fehlsichtigkeiten wie Kurz- und Weitsichtigkeit,
Stabsichtigkeit (Astigmatismus) oder Alterssichtigkeit dauerhaft
korrigieren. Viele Patienten entscheiden sich deshalb für moderne
Multifokallinsen als nachhaltige Alternative zur Gleitsichtabrille.
Freuen Sie sich auf mehr Lebensqualität dank Brillenfreiheit

für Nah und Fern!

• Gute Sicht auf allen Entfernungen, ohne Brille/Sehhilfe

• Austausch auch ungetrübter Linsen

• Minimal-invasives, sicheres Verfahren dank moderner
Lasertechnologie

• Schnelles, ambulantes Verfahren

• Kostenloser Transfer von unseren Praxen zu unserem
ambulanten OP-Zentrum in Weilheim

Jetzt Termin vereinbaren unter:

Tel. 0881 - 421 9390
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Gelenkersatz. Bitte mitbringen: Yoga-
matte, bequeme Kleidung, Decke oder 
Handtuch, warme Socken

Eva-Maria Riehle, zertifizierte Yogalehrerin 
(BDY), Hormon-Yogalehrerin
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
max. 10 Teiln., € 67,-

QE301-238
ab Mi. 28.02., 09.30 – 11.00 Uhr, 7x

QE301-239
ab Mi. 19.06., 09.30 – 11.00 Uhr, 6x

QE301-240
Yoga, Atem und Stimme – 
in Resonanz mit sich 
und anderen sein
Körperbewegung und Körperhaltung 
korrespondiert immer mit unserem 
Atem. Unsere Stimme, gespeist durch 
den Atem, geht in Resonanz mit der Kör-
perhaltung. In kreativen Yogaübungen 
können Sie dieses Zusammenspiel erfor-
schen. Auf die Yoga-Einheit folgt eine 
besondere Art des Austauschs: über Vo-
kal-Tönen geben wir unserer Gestimmt-
heit Gehör und gehen mit uns selbst und 
Anderen in Resonanz. In diesem Kurs 
können Sie einmal auf besondere Weise 
eine Verbindung zu Ihrem Körper und 
dem Atem herstellen. So gehen Sie be-
wegt und guter Stimmung ins Wochen-
ende.

Ilka Mutschelknaus, 
Trauma-Yoga-Coach TSY ingradual
Sa. 16.03., 11.00 – 14.00 Uhr
Obere Stadt 66, Bewegungsraum I, 2. Stock
€ 21,-

Taiji

Bitte bringen Sie zu allen Taiji-Kursen 
mit: bequeme Kleidung, leichtes Schuh-
werk, evtl. Sitzkissen oder Bänkchen.

QE301-361
Taiji-Chan
Mittelstufe
Taiji stellt einen Übungsweg dar, der 
zu unserem innersten Wesen führt. Tai-
ji-Chan entstammt der weichen Schule 
der chinesischen Kampfkunst und übt, 
durch seine langsame kontinuierliche 
Bewegungsfolge, die körperliche und 
geistige Achtsamkeit. Ausgeführt als Be-
wegungsmeditation kann es in jedem Al-
ter gelernt und geübt werden. Die Form 
wird durch Übung vertieft und stetig um 
weitere Bewegungen erweitert. Fortge-
schrittene haben später die Möglichkeit 
Partnerformen wie Tuishou, Sanshou 
und auch die Schwertform Jian zu erler-
nen.

Alfons Bolley, Taiji-Chan Lehrer
ab Fr. 23.02., 17.00 – 18.30 Uhr, 10x
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 100,-

QE301-362
Taiji-Chan
Oberstufe
Die Form wird durch Übung vertieft und 
stetig um weitere Bewegungen erwei-
tert. Fortgeschrittene haben später die 
Möglichkeit Partnerformen wie Tuishou, 
Sanshou und auch die Schwertform Jian 
zu erlernen.

Alfons Bolley, Taiji-Chan Lehrer
ab Fr. 23.02., 18.45 – 20.15 Uhr, 10x
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 100,-

QE301-363
Chinesisches Tai Chi
Anfänger*innen und 
leicht Fortgeschrittene
Traditionelles Tai Chi im Chen Stil. Dies 
ist der ursprüngliche Typ, der zum „Shao-
lin“-System gehört. Tai Chi Chen stärkt 
den Kreislauf und löst Muskelverspan-
nungen, bessert Rückenschmerzen und 
trainiert auf sanfte Weise Muskeln und 
Gelenke, ohne sie durch schnelle Bewe-
gungen zu belasten. Durch meditative 
Elemente kann das vegetative Nerven-
system stabilisiert werden.

Xie Saiger-Li
ab Fr. 01.03., 17.30 – 18.30 Uhr, 15x
Obere Stadt 66, Bewegungsraum I, 2. Stock
€ 105,-

Taiji-Jian
Schwertform
Um die Schwertform zu erlernen, 
braucht man die Basis des waffenlosen 
Taiji. Statt der Hingabe an die Welt wird 
jetzt die Fähigkeit geweckt, schneidend 
und trennend (und damit verändernd) in 
sie einzugreifen. Das erweitert und klärt 
den Geist. Es ist, als zertrenne die Klinge 
alles Dumpfe und Schwere und mache 
den Blick klar und hell. Die Leichtigkeit 
und Klarheit der einzelnen Bewegungen 
spiegeln sich in den Namen der Positio-
nen wider. Voraussetzung: sicheres Be-

EINTAUCHEN
ENTSPANNEN

GENIESSEN
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herrschen der Taiji Chan Form bis Übung 
21, ein eigenes Taijischwert.

Alfons Bolley, Taiji-Chan Lehrer
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
max. 5 Teiln., € 35,-

QE301-365
Sa. 09.03., 09.00 – 12.00 Uhr

QE301-366
Sa. 13.04., 09.00 – 12.00 Uhr

QE301-367
Sa. 04.05., 09.00 – 12.00 Uhr

QE301-368
Sa. 08.06., 09.00 – 12.00 Uhr

QE301-369
Sa. 13.07., 09.00 – 12.00 Uhr

Qi-Gong

Mit Qi-Gong den Tag beginnen
Übungen aus dem Qi- Gong regen den 
Kreislauf an und vertiefen die Atmung. 
Sie dehnen und kräftigen den Körper, 
machen die Muskeln geschmeidig und 
haben eine wohltuende Wirkung auf die 
Wirbelsäule. Qigong-Übungen fördern 
jedoch nicht nur die körperliche Gesund-
heit, sondern führen zu mehr Wohlbefin-
den und Ausgeglichenheit. Die einfach 
zu erlernenden Bewegungen werden 
durch belebende Selbstmassage ergänzt. 
Ein guter Start – denn die gewonnene 
Achtsamkeit und Energie begleiten uns 
den ganzen Tag. Bitte mitbringen: Be-
queme Kleidung.

Maria Achmüller, Qi Gong-Lehrerin
Obere Stadt 66, Bewegungsraum I, 2. Stock
€ 89,-

QE301-370
ab Di. 20.02., 09.00 – 10.00 Uhr, 12x

QE301-371
ab Di. 20.02., 10.15 – 11.15 Uhr, 12x

QE301-372
ab Di. 20.02., 11.30 – 12.30 Uhr, 12x

QE301-373
ab Do. 22.02., 07.30 – 08.30 Uhr, 12x

QE301-374
ab Do. 22.02., 08.45 – 09.45 Uhr, 12x

QE301-375
ab Do. 22.02., 11.15 – 12.15 Uhr, 12x

Feldenkrais

QE301-400
Feldenkrais
Dieser Kurs bietet Menschen jeden Alters 
einen eigenen Weg zu mehr Beweglich-
keit und damit zu mehr Lebensqualität. 
Jenseits von „richtig“ und „falsch“ und 
ohne Leistungsdruck. werden Bewegun-
gen erforscht. In der Feldenkrais-Arbeit 
lernen Sie, Ihre Gewohnheiten wahrzu-
nehmen und zu ändern. Welche Lerner-
fahrungen bietet Feldenkrais? – Mehr 
Spielraum, Leichtigkeit und Qualität im 
Bewegen und Handeln – Besseres Kör-
pergefühl – Haltung und Koordination 
verbessern – Verspannungen in Schul-
tern, Rücken und Nacken lösen – Achtsa-
me und bewusste Selbstwahrnehmung. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Matte, Handtuch oder kleine Decke.

Brigitte Lidl, 
Feldenkrais-Lehrerin
ab Mo. 26.02., 17.30 – 18.45 Uhr, 10x
Obere Stadt 66, 
Bewegungsraum I, 2. Stock
€ 100,-

Fitness

Step-Fettkiller
Hier handelt es sich um ein gelenkschonendes 
Herz-Kreislauf-Training, das die Fettverbren-
nung anregt, und die Ausdauer sowie die Ko-
ordination verbessert. Durch die Kombination 
von einfachen Grundschritten und anspruchs-
volleren Schrittmustern wird diese Stunde zu 
einem Erlebnis mit hohem Spaßfaktor. Im An-
schluss folgt ein ausgiebiges Stretching.

Elke Drexl-Weigl, Übungsleiterin C/B
Josef-Off-Weg 12, Gymnastikraum Hörmann
€ 80,-

QE302-100
ab Mi. 21.02., 18.55 – 19.50 Uhr, 10x

QE302-101
ab Do. 22.02., 17.55 – 18.50 Uhr, 10x 

· GESUNDHEIT · SICHERHEIT · SPASS

· FITNESS · KONDITION · DISZIPLIN

Ruf uns an: 0157 513 20 833 oder

E-Mail an: info@sakarisport.de

www.sakarisport.de

Workout und Kampfkunst für Erwachseneund Kinder

BBOOXXEENN -- KKIICCKKBBOOXXEENN

KKAKKAAARRAATAATATAAATAA EE -- KKEENNJJUUTTSSUU

KKRRAAVAAVAVAVAVAA MMAAGGAA Jetzt gratis testen!
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QE302-102
Balance & Stretch – Kräftigungs- 
und Flexibilitätsworkout
Wohltat für Körper und Geist
Durch die gezielte Kräftigung der Musku-
latur und die sanfte Dehnung verkürzter 
Muskeln können Beschwerden verhindert, 
minimiert oder vorgebeugt werden. Hierbei 
wird durch ein ganzheitliches Körpertrai-
ning, mit Hilfe von Kräftigung, Mobilisation, 
Dehnung und gezielter Atmung, die Tiefen-
muskulatur gestärkt, die Haltung verbessert 
und das Körperbewusstsein geschult. Durch 
eine Mischung aus Pilates, Yoga und ThaiChi 
entsteht ein effektives, abwechslungsreiches 
und gesundes Workout.

Lisa Kleiner, Sportökonomie B.A.
ab Mo. 26.02., 19.15 – 20.15 Uhr, 10x
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 75,-

Bitte bringen Sie zu den Fitnesskursen 
mit: bequeme Kleidung, Handtuch, 
Sportschuhe, ggf. Matte, Getränk.

QE302-103
Piloxing®

Piloxing® kombiniert Pilates mit Boxen und 
Tanzelementen – und ist damit eine perfek-
te und völlig neuartige Kombination aus 
Ausdauer-Work-Out und Muskeltraining. 
Piloxing® strafft die Arme und stärkt die 
Muskulatur in den Schultern. Die Pilates-
Intervalle mit Dehnen und Halten kräftigen 
die tiefere Muskulatur und festigen den ge-
samten Körper. Bitte mitbringen: Gymnas-
tikmatte, rutschfeste Socken oder barfuß, 
Piloxing®-Handschuhe (250g) (wenn eigene 
vorhanden) können über Kursleiterin bezo-
gen werden, Getränk.

Gabriela Rocio Frei, Piloxing® Instructor
ab Mo. 26.02., 16.45 – 17.45 Uhr, 10x
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 69,-

QE302-131
Bauch-Beine-Po
Der Schwerpunkt liegt auf der Kräftigung 
der Bauch-, Bein-, Rücken- und Gesäß-
muskulatur. Durch gezielte Übungen mit 
dem eigenen Körpergewicht sowie durch 
den Einsatz von Trainingsgeräten stärken 
wir diese Muskeln, lassen die Pfunde pur-
zeln und regen den Kreislauf an.

Katharina Stredele
ab Di. 19.03., 9.00 – 10.00 Uhr, 6x
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 45,-

Jumping® Fitness

Jumping® Fitness
Das Workout auf dem Mini-Trampolin
Bei diesem Workout sind über 400 Mus-
keln im Einsatz, viel mehr als bei ver-
gleichbaren Ausdauersportarten. Durch 
das intensive Training wird nicht nur die 
Figur gestrafft, es werden auch Glücks-
hormone produziert! Zu mitreißender 
Musik wird gelenkschonend trainiert und 
ist für wirklich Jeden geeignet – Gewicht, 
Alter und Leistungsniveau sind neben-
sächlich! Spaß haben – Erfolge sehen!

Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 98,-

QE302-120
Lisa Kleiner, Sportökonomie B.A.
ab Mo. 26.02., 18.00 – 19.00 Uhr, 10x

QE302-121
Lisa Kleiner, 
Sportökonomie B.A.
ab Di. 27.02., 
18.00 – 19.00 Uhr, 
10x

QE302-122
Anna Gottmann / 
Julia Werner, 
Trainerinnen 
Jumping Fitness
ab Do. 29.02., 
19.30 – 20.30 Uhr, 
10x

Rückentraining – 
Beckenbodentraining –
Faszien

QE302-200
Faszinierende Faszien – 
starker Rücken
In diesem Kurs erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Ganzkörpertraining um vital, 
elastisch und dynamisch im Alltag und 
beim Sport zu bleiben. Ziel dieser Stunde 
ist die Kräftigung der Hauptmuskelgrup-
pen mit Schwerpunkt Rumpf/ Rücken, so-
wie die Mobilisation des Rückens. Mit einer 
Vielfalt von Übungen und Hilfsmitteln, 
sowie Elementen aus dem Pilatestraining 
und der Rückenschule bringen wir unse-
ren Körper in Form. Um elastisch und be-
weglich zu bleiben, werden Übungen aus 
dem Faszientraining und dem Faszien-Pi-
lates integriert. Diese Fasziengymnastik ist 
ein Trainingserlebnis mit fließenden und 
harmonischen Bewegungen. Ein Spiel zwi-
schen Spannung und Entspannung – ein 
Fitnessprogramm für Sie und Ihn.

Elke Drexl-Weigl, Pilatestrainerin
ab Do. 22.02., 19.05 – 20.00 Uhr, 10x
Josef-Off-Weg 12, Gymnastikraum Hörmann
€ 80,-

QE302-201
Rückenfit
Durch ein ausgewogenes Training stär-
ken Sie Ihre Rücken- und Rumpfmuskula-
tur. Der Schwerpunkt liegt auf der Kräf-
tigung und Mobilisation der Muskulatur. 
Durch vielfältige Bewegungsübungen 
verbessern Sie Ihre Beweglichkeit, Kraft, 
Koordination und Körperhaltung.

Katharina Stredele
ab Di 19.03., 10.15 – 11.15 Uhr, 6x
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 45,-

Bitte bringen Sie zu den Bewegungs-
kursen mit: bequeme Kleidung, Hand-
tuch, Sportschuhe, Matte, Getränk.

Gesundheit

Bad Tölz · Bahnhofstraße 16 Weilheim · Pölnerstraße 25 www.kuechenzentrumoberland.de
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QE302-210
Pilates
Ein „Körperzentrum“ orientiertes Trai-
ning zur Rumpfstabilisation. Grundlage 
ist die Kräftigung der Bauch-, Rücken- 
und Beckenboden-Muskulatur. Ein Work-
out für Körper, Geist und Seele, das die 
Muskelkraft, Geschmeidigkeit und Koor-
dination fördert. Gleichmäßige Atmung, 
präzise Übungsausführung sowie Zentrie-
rung auf die Körpermitte als Ausgangs-
punkt jeder Bewegung zeichnet Pilates 
aus. Ein sehr gutes Training, um die tief-
liegende Bauch- und Rückenmuskulatur 
zu stärken, die Haltung zu verbessern und 
das Bindegewebe zu festigen. Ergänzt 
wird diese Stunde mit Übungen aus dem 
Faszientraining sowie „Faszien-Pilates“.

Elke Drexl-Weigl, Pilatestrainerin
ab Mi. 21.02., 17.45 – 18.40 Uhr, 10x
Josef-Off-Weg 12, Gymnastikraum Hörmann
€ 80,-

Yogilates
Yogilates vereint Elemente aus Yoga und 
Pilates und ist ein effektives Trainings-
programm. Durch Yoga erreichen wir 
Beweglichkeit, innere Ruhe und Ausge-
glichenheit. Pilates gibt Kraft und spricht 
die Körpermitte (Bauch-, Rücken- und Be-
ckenbodenmuskulatur) an. Die Atmung 
wird bewusst eingesetzt. Dadurch errei-
chen wir Ausdauer, Energie und Gelas-
senheit für den Alltag. Es sind keine Yoga- 
oder Pilates-Vorkenntnisse notwendig.

Aurora Fernandez de los Ronderos, 
Pilatestrainerin
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 75,-

QE302-212
ab Mi. 06.03., 17.45 – 18.45 Uhr, 10x

QE302-213
ab Do. 07.03., 10.15 – 11.15 Uhr, 10x

QE302-470
Beckenbodentraining
für Frauen
In der Regel macht der Beckenboden nur 
auf sich aufmerksam, wenn er überlastet 
oder erschlafft ist. Mit Hilfe von ausgewähl-
ten Beckenbodenübungen und Übungen 
zur Verbesserung der Körperhaltung kann 
die Beckenbodenmuskulatur wieder be-
wusster wahrgenommen, aktiviert und 
trainiert werden. Sie werden die positiven 
Auswirkungen eines kraftvollen Beckenbo-
dens nicht nur in Hinblick auf Ihre Gesund-
heit spüren, sondern auch auf Ihr Selbst-

vertrauen und Ihr Wohlbefinden. Der Kurs 
ist für Frauen jeden Alters geeignet und 
sowohl vorbeugend als auch bei bestehen-
den Beschwerden sinnvoll. Bei gesundheit-
lichen Problemen, nach Operationen oder 
bei einer Schwangerschaft sprechen sie bit-
te vorher mit Ihrem Arzt. Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, Decke oder Handtuch.

Maria Achmüller, Qi Gong- und Yoga-Lehrerin
ab Sa. 16.03., 09.30 – 12.30 Uhr
Obere Stadt 66, Bewegungsraum I, 2. Stock
€ 25,-

QE302-471
MamaFit
Mama Fit: der Rückbildungskurs liegt 
hinter Ihnen und Sie würden gerne wei-
ter machen? In diesem Kurs stärken wir 
weiterhin Ihren Beckenboden und ver-
gessen dabei nicht alle anderen Mus-
keln. Gemeinsam machen wir uns fit.
Ihr Kind dürfen Sie natürlich mitbringen.

Dorothee Höhler, Hebamme
ab Mi. 28.02., 11.15 – 12.15 Uhr, 6x
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 45,-

Rehasport – Herzaktiv

Herzgruppe
An der Herzsportgruppe können im Rah-
men des ambulanten Rehabilitations-
sports Personen teilnehmen, die eine 
Herz-Kreislauferkrankung haben. Unter 
ärztlicher Aufsicht und unter Leitung 
einer ausgebildeten Übungsleiterin wer-
den Ausdauer, Beweglichkeit, Koordina-
tion und Muskelkraft mit Spaß und Mo-
tivation in der Gruppe verbessert. Auch 
Gespräche als Informations- und Erfah-
rungsaustausch sowie Entspannung und 
Erspüren der eigenen Leistungsfähigkeit 
sind Themenschwerpunkte. Bei schönem 

Gesundheit

KOCHEN. LEBEN. LACHEN.

Entdecken Sie unser vielfältiges Angebot an Weinkühlschränken.



32� Tel. 0881 927 833 8 • info@vhs-weilheim.de

Gesundheit

Wetter kann der Kurs auch draußen 
stattfinden.

Dr. Tilmar Arsava, Arzt f. innere Medizin / 
Michaela Fuchs, Dipl. Sportlehrerin (univ.)
Mittelschule Weilheim, Turnhalle, 
Eingang Engelhartstr.
€ 63,-

Ein Einstieg ist jederzeit möglich! Bitte 
informieren Sie sich bei Ihrer Volkshoch-
schule.

PE302-245
ab Mi. 10.01., 16.30 – 17.30 Uhr, 18x

PE302-246
ab Mi. 10.01., 17.30 – 18.30 Uhr, 18x

Dance Fitness – Tanz

Zumba Fitness
Zumba auch Cardio Party genannt, ist 
ein tänzerisches Herzkreislauf- Intervall 
Training, mit verschiedener lateiname-
rikanischer und internationaler Musik, 
Spaß haben beim Tanzen. Kalorien ver-
brennen und Rumpfmuskulatur stärken.

Gabriela Rocio Frei, Zumba® Instructor
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 69,-

QE302-300
ab Mi. 28.02., 19.00 – 20.00 Uhr, 10x

QE302-301
ab Fr. 01.03., 09.00 – 10.00 Uhr, 10x

Zumba light
mit Aurora
Zumba auch Cardio Party genannt, ist 
ein tänzerisches Herzkreislauf- Inter-
vall Training, mit verschiedener latein-
amerikanischer und internationaler 
Musik, Spaß haben beim Tanzen. Kalo-
rien verbrennen und Rumpfmuskulatur 
stärken. Die sanfte Cardio Party für alle 
die den Tanz ruhiger haben wollen oder 
müssen.

Aurora Fernandez de los Ronderos, 
Zumba® Instructor
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 69,-

QE302-302
ab Mi. 06.03., 16.30 – 17.30 Uhr, 10x

QE302-303
ab Do. 07.03., 09.00 – 10.00 Uhr, 10x

QE302-311
Energy Dance®

Kein zweites gesundheitssportliches 
Workout bietet Dir so viel Erlebnis, Dy-
namik, Entspannung und Spaß bei op-
timaler Trainingswirksamkeit! Gezielte 
Bodenarbeit (Yoga, Pilates, Stretching) 
und eine meditative Entspannung run-
den diese Stunde ab. Mitmachen kann 
jeder – unabhängig von Alter, Bewe-
gungserfahrung und Kondition. Bitte 
mitbringen: Matte, Getränk, großes 
Handtuch, Turnschuhe mit weichen Soh-
len oder rutschfeste Socken

Gisela Schuster, Energy-Dance®-Trainerin
ab Do. 29.02., 18.00 – 19.15 Uhr, 12x
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 95,-

QE205-100
Rhythmus und Leidenschaft: 
Salsa Cubana Grundlagen 
für Einsteiger*innen
Beschreibung siehe Seite 23

Manuel Baró Miyares, 
Tanzlehrer für Salsa cubana
Sa. 09.03 & So. 10.03, 15.00 – 18.15 Uhr
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 42,-

QE205-101
Salsa Cubana: Leidenschaftliche 
Eleganz entfachen 
Aufbau-Workshop für stilvolle Tänzer!
Beschreibung siehe Seite 23

Manuel Baró Miyares, 
Tanzlehrer für Salsa cubana
Sa. 16.03 & So. 17.03, 15.00 – 18.15 Uhr
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 42,-

QE205-103
Tango Argentino
Workshop für Anfänger*innen
Beschreibung siehe Seite 23

Susanne Mühlhaus
Sa. 16.03., 11.45 – 14.45 Uhr
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 29,- pro Person

QE205-466
Orientalischer Tanz 
für Anfänger*innen 
mit Grundkenntnissen
Beschreibung siehe Seite 23

Sonja Alexandra Lenkeit, 
Lehrerin orientalischer Tanz
ab Di. 19.03., 19.15 – 20.45 Uhr, 12x
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 117,-

QE205-500
KreativesTanzen -
Bewegung, Entspannung, Tanz
Beschreibung siehe Seite 23

Christine Rump, 
Tanz- und Bewegungstherapeutin
Sa. 27.04., 15.00 – 17.00 Uhr
Obere Stadt 66, Bewegungsraum I, 2. Stock
€ 14,-

QE205-400
Kreistanz-Zauber für 
pure Tanzfreude! – Einstiegskurs
Beschreibung siehe Seite 23

Roland Steinkamp
ab Mo. 26.02., 20.00 – 22.00 Uhr, 10x
Obere Stadt 66, Bewegungsraum I, 2. Stock
€ 75,-

Ernährung

QE305-100
Lebe Leichter
Informationsabend
Sie suchen nach einem genial normalen 
Weg Ihr Wunschgewicht zu erreichen? 
Haben Sie es satt auf Essen oder Nichtes-
sen fixiert zu sein? Statt von einer Trend-
diät zu nächsten zu wechseln, möchten 
Sie einfach normal essen ohne Kalorien 
oder Fettpunkte zu zählen. Dann starten 
Sie mit dem Lebe Leichter-Programm.
Lernen Sie in dem kostenfreien Infor-
mationsabend Ihre Kursleiterin und das 
Programm kennen. Sie benötigen keine 
weiteren Informationen, dann können 
Sie sich gerne sofort für den Lebe Leich-
ter Kurs QE305-101 anmelden.

Dagmar Schießler, Lebe Leichter Coach
Mi. 13.03., 19.30 – 21.00 Uhr
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
Gebührenfrei
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Gesundheit

QE305-101
Lebe Leichter
Sie suchen nach einem genial normalen 
Weg Ihr Wunschgewicht zu erreichen? 
Haben Sie es satt auf Essen oder Nichtes-
sen fixiert zu sein? Statt von einer Trend-
diät zu nächsten zu wechseln, möchten 
Sie einfach normal essen ohne Kalorien 
oder Fettpunkte zu zählen. Dann starten 
Sie mit dem Lebe Leichter-Programm. 
Dies ist ein 12-wöchiger Kurs mit einem 
Gruppentreffen pro Woche, in dem Sie 
immer wieder neue Anregungen erhal-
ten, motiviert und auf Ihrem Weg zum 
Wunschgewicht unterstützt werden. 
Im Programm werden keine speziellen 
Lebensmittel verwendet. Sie verändern 
nur Ihr Essverhalten. Sie möchten vorab 
mehr über das Programm erfahren und 
Ihre Kursleiterin kennlernen? Dann mel-
den Sie sich für den kostenfreien Infor-
mationsabend QE305-100 an. Lehrbuch 
im Kurs für € 19,99 erhältlich.

Dagmar Schießler, Lebe Leichter Coach
ab Mi. 10.04., 18.00 – 19.15 Uhr, 12x
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 138,-

Kulinarisches:
Lecker und gesund
Bitte beachten:
Unsere Kochkurse sind Kleingruppen-
kurse mit maximal 8 Teilnehmenden. 

Bitte zu allen Kochkursen mitbringen: 
Schürze, Geschirrtuch, kleines Messer, 
Schneidebrett, Behältnis für Kostpro-
ben zum Mitnehmen.

QE305-102
Fermentieren leicht gemacht
Gemüse fermentieren – eine in Verges-
senheit geratene Technik, die wieder 
an Interesse und Beliebtheit gewinnt. 

Warum das so ist und wie Sie ganz ein-
fach selbst zu Hause schmackhaftes und 
gesundes, milchsauer vergorenes Ge-
müse vorbereiten können, erfahren Sie 
in diesem Kurs. Frau Dr. rer. nat. Diane 
Zardini gibt Einblicke in das faszinieren-
de Universum der fermentierten Lebens-
mittel und erklärt die Vorteile dieser 
Technik. Nach der Theorie geht es dann 
in die Praxis – und die mitgebrachten sai-
sonalen Gemüse werden für den Haus-
gebrauch fermentiert. Gemüse fermen-
tieren – eine in Vergessenheit geratene 
Technik, die wieder an Interesse und 
Beliebtheit gewinnt. Warum das so ist 
und wie Sie ganz einfach selbst zu Hause 
schmackhaftes und gesundes, milchsauer 
vergorenes Gemüse vorbereiten können, 
erfahren Sie in diesem Kurs. Unsere Kurs-
leiterin gibt Einblicke in das faszinieren-
de Universum der fermentierten Lebens-
mittel und erklärt die Vorteile dieser 
Technik. Nach der Theorie geht es dann 
in die Praxis – und die mitgebrachten sai-
sonalen Gemüse werden für den Haus-
gebrauch fermentiert. Bitte mitbringen: 
– 6 Spannbügelgläser ca. 350 oder 500 
ml groß, rund – Gewichte: kleine Glas-

schälchen oder Glasdeckel, die in die 
Fermentiergläser passen oder Glasge-
wichte – saisonales Gemüse (Menge und 
Art werden vor Kursbeginn bekannt ge-
geben). Anmeldeschluss: 11. April 2023.

Diane Zardini, Heilpraktikerin
Sa. 20.04., 14.00 – 18.00 Uhr
AOK; Lehrküche, Waisenhausstr. 3
€ 38,-

QE305-150
Ayurvedisches Kochen 
im Frühling
Wir widmen uns der Kraft der Wildkräu-
ter und kochen gemeinsam aus frischen, 
biologischen und überwiegend regio-
nalen Zutaten ein Frühlingsmenü nach 
den Prinzipien der vedischen Kochkunst. 
Durch diesen Kurs gewinnen sie einen 
praktischen Einblick in die achtsame und 
wohltuende Ernährung nach Ayurveda.
Anmeldeschluss: 21.März 2024

Tanja Beer, Vollwertköchin
Sa. 13.04., 10.00 – 14.00 Uhr
AOK; Lehrküche, Waisenhausstr. 3
€ 48,- inkl. Materialgeld

Kranebitterstraße 2
82380 Peißenberg

www.moebel-palmberger.de
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Kurse im Gymnasium: 
Eine Anfahrtsbeschreibung und nähe-
re Informationen finden Sie auf unse-
rer Homepage www.vhs-weilheim.de

Lassen Sie sich Ihre Sprachkenntnisse 
zertifizieren!
In Kooperation mit dem Bildungskol-
leg Schumann Weilheim bieten wir 
Sprachprüfungen an. Diese interna-
tional anerkannten Prüfungen bieten 
viele Vorteile, dienen z.B. zur Vorlage 
beim Arbeitgeber und der besseren 
Einschätzung Ihrer Sprachkenntnisse. 
Wenden Sie sich bei Interesse an Ka-
thrin Neulinger-Warneke, neulinger-
warneke@vhs-weilheim.de, Tel. 0881 
927 833 4.

Information und Beratung zur 
Einschreibung in unsere Sprachkurse:

Sprachkursberatung:
Kursleiter/-innen beraten Sie persönlich  
und gebührenfrei zu Ihrem Sprach- 
niveau. Dies ist die beste Möglichkeit, 
um Fehlbuchungen zu vermeiden.

Englisch/ Französisch/ 
Spanisch/ Italienisch:
Montag, 19.2., 18.00 – 19.00 Uhr
vhs Geschäftsstelle, 
Admiral-Hipper-Passage 11

Deutsch als Zweitsprache: 
Beratung und Einstufungstest 
für unsere Deutschkurse.

Montag, 29. Januar: 
17.30 – 18.30 Uhr, Eisenkramergasse 13
Montag, 5. Februar: 
17.30 – 18.30 Uhr, Eisenkramergasse 13
Montag, 19. Februar: 
17.30 – 18.30 Uhr, Eisenkramergasse 13

Falls Sie nicht zur Sprachkursberatung 
kommen können, lohnt sich ein Blick auf 
Seite 76. Dort finden Sie den Gemein-
samen Europäischen Referenzrahmen 
(GER) anhand dessen Sie sich selbst ein-
stufen können. 

Sie haben noch Fragen? Wenden Sie sich 
an Kathrin Neulinger-Warneke, 
neulinger-warneke@vhs-weilheim.de,
Tel. 0881 927 833 4

Deutsch als Zweitsprache

Alphabetisierungskurs

QE404-600D�  
Lesen und Schreiben
Dieser Kurs richtet sich an alle, die le-
sen und schreiben lernen möchten. Dies 
können Grundschüler sein, aber auch 
Personen mit Lese-Rechtschreibschwä-
che (LRS) oder Analphabeten, sowie 
Menschen mit Migrationshintergrund. 
Der Kurs beginnt mit einzelnen Buchsta-
ben, die zu Lauten, Silben und schließ-
lich Wörtern zusammengeführt werden. 
Dazu werden das Hörverstehen, das Le-
severstehen und das Schreiben trainiert. 

Der Kurs ist in einzelne Lernvideos unter-
teilt, welche orts- und zeitunabhängig 
abgerufen werden können. Dazu erhal-
ten Sie eine Reihe von Lernmaterialien, 
welche Sie mit wachsendem Lernfort-
schritt bearbeiten und auf Wunsch mit 
Ihrem Kursleiter besprechen können. 

Abrufbar ab Do. 01.02., 3x
€ 10,-

Niveaustufe A1

QE404-100
Deutsch als Zweitsprache A1
(Teil 1)
Der Kurs richtet sich an AnfängerInnen 
mit keinen oder geringen Vorkenntnis-
sen.
Das Lehrbuch wird am ersten Kurstag be-
kannt gegeben. Der Kurs findet zweimal 
wöchentlich am Abend statt. 

Gisela Khisamova-Hartl, 
Lehrkraft für DaF/DaZ
Dienstag und Donnerstag
ab Di. 27.02., 18.30 – 20.45 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C011
€ 207,50 bei 6–8 Teiln. 
€ 170,- bei 9–15 Teiln.

QE404-101
Deutsch als Zweitsprache A1
(Teil 2)
Fortsetzung des Kurses QE404-100.

Gisela Khisamova-Hartl, 
Lehrkraft für DaF/DaZ
Donnerstag und Dienstag
ab Do. 02.05., 18.30 – 20.45 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C011
€ 207,50 bei 6–8 Teiln. 
€ 170,- bei 9–15 Teiln.

Niveaustufe A2

QE404-200
Deutsch als Zweitsprache A2
(Teil 1)
Der Kurs richtet sich an LernerInnen mit 
guten Vorkenntnissen.
Das Lehrbuch wird am ersten Kursabend 
bekannt gegeben. Der Kurs findet zwei-
mal wöchentlich am Abend statt. 

Sibylle Schwarz
Dienstag und Donnerstag
ab Di. 27.02., 18.30 – 20.45 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C013
€ 207,50 bei 6–8 Teiln. 
€ 170,- bei 9–15 Teiln.

QE404-201
Deutsch als Zweitsprache A2
(Teil 2)
Fortsetzung des Kurses QE404-200.

Sibylle Schwarz
Donnerstag und Dienstag
ab Do. 02.05., 18.30 – 20.45 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C013
€ 207,50 bei 6–8 Teiln. 
€ 170,- bei 9–15 Teiln.

Niveaustufe B1

QE404-300
Deutsch als Zweitsprache B1
(Teil 1)
Für TeilnehmerInnen mit sehr guten 
Grundkenntnissen. Das Lehrbuch wird 
am ersten Kursabend bekannt gegeben. 
Der Kurs findet zweimal wöchentlich am 
Abend statt. 

Sibylle Schwarz
Mittwoch und Montag
ab Mi. 28.02., 18.30 – 20.45 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C012
€ 207,50 bei 6–8 Teiln. 
€ 170,- bei 9–15 Teiln.

Sprachen
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QE404-301
Deutsch als Zweitsprache B1 (Teil 2)
Fortsetzung des Kurses QE404-300.

Sibylle Schwarz
Mittwoch und Montag
ab Mi. 08.05., 18.30 – 20.45 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C012
€ 207,50 bei 6–8 Teiln. 
€ 170,- bei 9–15 Teiln.

Niveaustufe B2

QE404-403
Deutsch als Zweitsprache B2
Konversation
Sie haben Deutsch gelernt und möchten 
es mehr anwenden? Sie möchten über 
aktuelle Themen diskutieren? In diesem 
Konversationskurs trainieren Sie intensiv 
Ihren mündlichen Ausdruck. Anhand von 
Zeitungsartikeln, Liedern und anderen 
Texten erweitern Sie Ihren Wortschatz 
und lernen neue Redemittel kennen. 

Eva Tauber, Lehrkraft für DaF/DaZ
ab Mo. 26.02., 18.30 – 20.00 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C008
€ 135,-

QE404-404
Deutsch als Zweitsprache B2
Grammatik und Schreibtraining
Sie sprechen flüssig Deutsch, sind aber 
unsicher mit der Grammatik? In diesem 
Kurs wiederholen wir wichtige Struktu-
ren, und Sie können sofort konkret üben. 
Außerdem trainieren wir das Schreiben 
in deutscher Sprache.

Eva Tauber, Lehrkraft für DaF/DaZ
ab Mi. 06.03., 18.00 – 19.30 Uhr, 15x
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 135,-

Hier geht es zum 
Onlineprogramm 

des Sprachenbereichs:

Englisch

Niveaustufe A1

QE406-100
Englisch A1
ab Lektion 2A
Lernen Sie die Grundsätze der englischen 
Sprache in einer entspannten Atmosphä-
re kennen. Wortschatz und Grammatik 
werden mit kommunikativem Ziel ge-
lernt. Lehrbuch: Great! A1, 2nd Edition, 
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501750-4, ab 
Lektion 2A. Trainingsbuch mit Audios, 
ISBN 978-3-12-501751-1.

Tamara Boing-Rahn
ab Di. 27.02., 09.15 – 10.45 Uhr, 15x
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum II, 1. Stock
€ 120,-

Sprachen 

BILDUNGSKOLLEG GmbH

Integrationskurse /
Berufssprachkurse
Weilheim/Penzberg/Schongau

• Deutsch-Intensivkurse für ausländische Mitbürger

mit staatlicher Förderung (A1, A2, B1 und B2)

• Intensivkurse am Vormittag,

Nachmittag und Abend

• Deutschtest für Zuwanderer

und Deutschtest für den Beruf

• Test Leben in Deutschland

Info und Anmeldung:

Tel: 0881/92751016

info@bildungskolleg-oberbayern.de

www.bildungskolleg-oberbayern.de
Aktuelle Kursstarts auf der Internetseite

Wir beraten

Sie gerne!

Ihr Partner für Deutschprüfungen
telc Deutsch A1, telc Deutsch A2
telc Deutsch B1, telc Deutsch B2
telc Deutsch C1 Hochschule, telc Deutsch C2
TestDaF-Prüfung

• Kostenlose Beratung und Tipps zur Vorbereitung
• Regelmäßige Prüfungstermine
• Einzelprüfung und Kleingruppenprüfungen
• Prüfungsdurchführung nach hohen Qualitätsstandards
• 20-jährige Prüfungserfahrung

Sprachenschule und Prüfungszentrum
Schützenstr. 1
82362 Weilheim i. OB

Tel.: 0881-5534
Fax: 0881-637106
E-Mail: info@bildungskolleg.de
Web: www.bildungskolleg.de
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Niveaustufe A2

QE406-204
English – Refresher A2 
ab Lektion 1
Wenn Sie schon einmal Englisch gelernt 
haben und Ihre Kenntnisse auffrischen 
möchten, laden wir Sie ein, in unseren 
Kurs zu kommen. Neben dem Lehrbuch 
werden wir mit verschiedenen Materia-
len arbeiten, um das Hörverständnis und 
die Sprechfertigkeit zu schulen. Lehr-
buch: A New Start Refresher A2 New Edi-
tion, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-
20034-6, ab Lektion 1.

Eveline Schneider
ab Do. 29.02., 09.00 – 10.30 Uhr, 15x
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 120,-

QE406-201
English – Refresher A2 
ab Lektion 4
Beschreibung s. QE406-204.
Lehrbuch: A New Start Refresher A2 New 
Edition, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-
464-20034-6, ab Lektion 4.

Eveline Schneider
ab Do. 29.02., 10.45 – 12.15 Uhr, 15x
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 120,-

QE406-203
Englisch A2.1 
ab Lektion 5
This course is designed for participants 
who have basic knowledge of English. 
The focus is on developing fundamen-
tal language skills, with an emphasis on 
practical communication in everyday si-
tuations. Lehrbuch: Easy English A2.1, 
Verlag Cornelsen, ISBN 978-3-06-520815-
4, ab Lektion 5.

Sibylle Glück-Foissner, Dipl. Lehrerin Englisch
ab Di. 27.02., 19.00 – 20.00 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C012
€ 80,-

Niveaustufe A2/B1

QE406-202
Fit and fun with English – A2/B1
We use a conversation book with inte-
resting and varied topics. We discuss 
them and through them we improve our 
vocabulary and learn and practise gram-
mar. We also do a number of different 
activities envolving listening, games and 
role plays, that keep the spoken langua-

ge always in main focus. Lehrbuch: In 
conversation B1, 2nd edition, Delta Pub-
lishing, ISBN 978-3-12-501558-6.

Tamara Boing-Rahn
ab Mo. 26.02., 09.30 – 11.00 Uhr, 12x
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 96,-

Niveaustufe B1

QE406-300
Englisch B1
ab Lektion 5A
In this course we work with accelerated 
learning. This multisensory method uses 
all learning channels (visual, auditory 
and kinesthetic). That makes the lear-
ning process more flexible and, as a con-
sequence, lighter and faster. The course 
focuses on speaking. We use two books: 
a student´s book and a workbook.   
Workbook: face2face Pre-intermediate 
B1 2nd Edition – Workbook with key, 
von Chris Redston & Gillie Cunningham 
Cambridge University Press, ISBN: 987-
1107603530.
Student´s Book: face2face Pre-interme-
diate B1 2nd Edition – Student´s Book 
with DVD-Rom, von Chris Redston & Gil-
lie Cunningham Cambridge University 
Press, ISBN 978-1107422070, from lesson 
5A on.

Tamara Boing-Rahn
ab Mi. 28.02., 09.00 – 10.30 Uhr, 15x
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 120,-

QE406-302
Englisch – Refresher B1
ab Lektion 9
Beschreibung s. QE406-204.
Ab Lektion 9.

Eveline Schneider
ab Mi. 28.02., 19.30 – 21.00 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C014
€ 120,-

QE406-301
Englisch – Refresher B1
ab Lektion 10
Beschreibung s. QE406-302.
Lehrbuch: Network Refresh Now B1, 
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-605189-7, ab 
Lektion 10.

Eveline Schneider
ab Mi. 28.02., 08.45 – 10.15 Uhr, 15x
Obere Stadt 66, EG Raum 1
€ 120,-

QE406-303
Englisch B1
Practice and improve your spoken and 
written English. We will focus on authen-
tic language from videos or short texts 
based on a book, combined with revision 
of grammar and increasing your vocabu-
lary. We use activities to make you feel 
more confident with your listening com-
prehension skills and with spontaneous 
conversations.
Lehrbuch: wird am ersten Kurstag be-
kannt gegeben.

Sibylle Glück-Foissner, 
Dipl. Lehrerin Englisch
ab Di. 27.02., 17.45 – 18.45 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C012
€ 80,-

QE406-307�
Conversation course for teens 
from 16 to 19
Would you like to improve your spea-
king skills? Would you like to feel more 
prepared and sound more natural du-
ring your English oral exams at school? 
Then, come and join this class. It will de-
finitely help you!

Tamara Boing-Rahn
ab Di. 27.02., 16.45 – 17.45 Uhr, 10x
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 63,-

Niveaustufe C1

QE406-500
English for Early Birds
Topics unlimited. Good for a giggle. Seri-
ous grammar. Everybody has a say. Come 
and join us. Newcomers welcome!

Patricia Ziegler
ab Di. 27.02., 11.00 – 12.30 Uhr, 12x
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 96,-

Das besondere Angebot

Englischer Stammtisch
Treffen von Liebhabern der englischen 
Sprache und Muttersprachlern zur Kon-
taktpflege und Konversation, mit dem 
Ziel des besseren Kennenlernens der 
Sprache und der anderen Kultur.

Sue Cauldwell
Korfu, Griechisches Restaurant, 
Kreuzgasse 7
Gebührenfrei, 
um Anmeldung bei der vhs wird gebeten.

Sprachen
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QE406-600
Do. 14.03., 19.00 – 22.00 Uhr

QE406-601
Do. 11.04., 19.00 – 22.00 Uhr

QE406-602
Do. 13.06., 19.00 – 22.00 Uhr

QE406-603
Do. 11.07., 19.00 – 22.00 Uhr

Französisch

Niveaustufe A1

QE408-100
Französisch A1
ab Lektion 6
Lehrbuch: On y va! A1. Lehr- und Ar-
beitsbuch, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-
19-103325-5, ab Lektion 6.

Arlette Trumpp
ab Di. 27.02., 18.00 – 19.30 Uhr, 15x
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 120,-

QE408-101
Französisch A1
ab Lektion 9
Lehrbuch: On y va! A1, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-103325-5, ab Lektion 9.

Eveline Schneider
ab Di. 27.02., 19.30 – 21.00 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C014
€ 120,-

Niveaustufe A2

QE408-201
Französisch A2+
ab Lektion 3
Der Kurs ist (auch) gedacht für Teil-
nehmer*innen, die ihre Französisch-
kenntnisse ausbauen und auffrischen 
möchten. Wir erweitern und vertiefen 
Wortschatz und Grammatik, wir hören 
und sprechen! Lehrbuch: Voyages neu B 
1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529431-8, 
ab Lektion 3.

Edith Weigand-Pissarski
ab Mo. 26.02., 18.15 – 19.45 Uhr, 12x
Leprosenweg 14, Private Oberlandschulen
€ 96,-

Niveaustufe B1

QE408-300
Französisch B1
mit Konversation
Wir arbeiten ohne Buch, mit Materialien 
aus der Literatur, aus Zeitschriften und 
Zeitungen, mit Hörübungen, Filmen etc. 
Wir hören, lesen, lernen Land und Leute 
kennen, und wir sprechen vor allem. Un-
sere Themen umfassen Geschichte, Kul-
tur, Politik, Gesellschaft, und natürlich 
die deutsch-französischen Beziehungen. 
In diesem Semester wird der Schwer-
punkt auf Paris liegen. Dort finden vom 
26. Juli bis zum 11. August die XXXIII. 
Olympischen Sommerspiele statt.

Edith Weigand-Pissarski
ab Mo. 26.02., 19.45 – 21.15 Uhr, 12x
Leprosenweg 14, Private Oberlandschulen
€ 96,-

Niveaustufe B1/B2

QE408-302
Französisch 
leichte Konversation B1/ B2 
ab Lektion 19
Ihnen sind die grundlegenden Struktu-
ren der französischen Grammatik ge-
läufig und Sie verfügen über einen gu-
ten Wortschatz? Nur mit dem Sprechen 
klappt es nicht so? Neben dem Kursbuch, 
das schwerpunktmäßig das französische 
Alltagsleben behandelt, arbeiten wir mit 
Texten, um die Sprechfertigkeit zu schu-
len. Hörtexte und Lieder helfen dabei, 
uns mit dem Klang der französischen 
Sprache vertraut zu machen. Lehrbuch: 
La nouvelle France en poche, ISBN 978-3-
12-534 632-1, ab Lektion 19.

Eveline Schneider
ab Mo. 26.02., 09.00 – 10.30 Uhr, 15x
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 120,-

Das besondere Angebot

Französischer Stammtisch
Treffen von Liebhabern dieser Sprache 
und Muttersprachlern zur Kontaktpfle-
ge und Konversation, mit dem Ziel des 
besseren Kennenlernens der Sprache 
und der anderen Kultur. Der Kursort 
des französischen Stammtisch wechselt, 

denn unsere geschätzte Kursleiterin lässt 
sich gerne Neues einfallen. Möchten 
Sie gerne an einer französischen Partie 
Boule teilnehmen? Oder gemütlich im 
Biergarten in Französisch üben? Bei un-
serem französischen Stammtisch wird es 
nie langweilig!

Christiane Weill
Kursort wird kurz vor Kursbeginn bekanntge-
geben. Gebührenfrei, um Anmeldung bei der 
vhs wird gebeten.

QE408-600
Do. 25.04., 19.00 – 22.00 Uhr

QE408-601
Do. 27.06., 19.00 – 22.00 Uhr

QE408-602
Do. 25.07., 19.00 – 22.00 Uhr

Italienisch

Niveaustufe A1

QE409-100
Italienisch A1 
Anfängerkurs ab Lektion 1
Dieser Italienischkurs richtet sich an Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse. Der Fo-
kus liegt auf dem Aufbau grundlegen-
der Sprachkenntnisse mit besonderem 
Schwerpunkt auf praktischer Kommuni-
kation in Alltagssituationen. Lehrbuch: 
wird am ersten Kurstag bekannt gege-
ben.

Johanna Haslinger-Ledo
ab Mo. 26.02., 19.30 – 21.00 Uhr, 15x
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 120,-

QE409-107
Italienisch für den Urlaub
Zweiwöchiger Intensivkurs ab Lektion 1
„Ciao, Buongiorno, un espresso per fa-
vore!“ Ist so Ihr Standardwortschatz bei 
Ihren Italienreisen? Sie möchten auch 
die Regionen in Italien kennenlernen, 
die abseits der Touristenzentren liegen? 
Dann kommen Sie mit auf unseren klei-

Sprachen 
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nen Giro d‘Italia und lernen Sie typische 
Alltagssituationen z.B. beim Einkaufen 
oder im Restaurant, mit einfachen Sät-
zen zu meistern. Zudem werden Sie in 
diesem Kurs auch einiges über Italien 
und die Italiener erfahren. Das Lehrbuch 
wird am ersten Kurstag bekannt gege-
ben.

Eveline Schneider
ab Mo. 29.07., 18.00 – 21.00 Uhr, 10x
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 150,-

QE409-108
Italienisch A1
ab Lektion 4 
Für TeilnehmerInnen mit geringen Vor-
kenntnissen. Lehrbuch: Con piacere nuo-
vo A1, Italienisch für Anfänger. Kurs- und 
Übungsbuch mit Audios, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-525201-1, ab Lektion 4.

Maria Lumia, 
zertifizierte EUROLTA-Sprachtrainerin
ab Mi. 28.02., 18.00 – 19.30 Uhr, 12x
Gymnasium; EG Raum C010
€ 96,-

QE409-106
Italienisch A1
ab Lektion 4
Für TeilnehmerInnen mit geringen Vor-
kenntnissen. Lehrbuch: Azzurro nuovo 
A1-A2, Kurs- und Übungsbuch mit Au-
dios, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525689-
7, ab Lektion 4.

Maria Piras-Wobbe, PDL Sprachentrainerin
ab Do. 29.02., 18.00 – 19.30 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C012
€ 120,-

QE409-101
Italienisch A1
ab Lektion 5
Für TeilnehmerInnen mit geringen Vor-
kenntnissen.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Klett 
Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1, ab Lek-
tion 5.

Christian Langrock
ab Mi. 28.02., 10.30 – 12.00 Uhr, 12x
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 96,-

QE409-102
Italienisch A1
ab Lektion 8
In diesem Kurs lernen Sie Grundsituatio-
nen des Alltags sprachlich zu meistern.

Lehrbuch: Azzurro A1-A2. Italienisch für 
Anfänger, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
525521-0, ab Lektion 8.

Maria Piras-Wobbe, PDL Sprachentrainerin
ab Mi. 28.02., 19.30 – 21.00 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C013
€ 120,-

QE409-103
Italienisch A1
ab Lektion 8
In diesem Kurs lernen Sie Grundsituatio-
nen des Alltags sprachlich zu meistern. 
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der 
Kommunikation.
Lehrbuch: Azzuro nuovo, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-525689-7 ab Lektion 8.

Maria Piras-Wobbe, PDL Sprachentrainerin
ab Di. 27.02., 09.15 – 10.45 Uhr, 10x
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 80,-

Niveaustufe A1-A2

QE409-105
Italienisch A1-A2
ab Lektion 8
Kurs für fortgeschrittene Anfänger. Wir 
wiederholen das Niveau A1 im Schnell-
durchlauf.
Lehrbuch: Con Piacere A1, Klett-Verlag, 
ISBN 978-3-12-525180-9, ab Lektion 8.

Maria Piras-Wobbe, PDL Sprachentrainerin
ab Mo. 11.03., 18.00 – 19.30 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C011
€ 120,-

QE409-205�
Italienisch A1/A2 Konversation 
Wochenendkurs
An diesem Wochenende kommen Sie zu 
Wort! Die gesprochene Sprache steht 
im Vordergrund. Wir üben mit Rollen-
spielen, verschiedenen Materialien und 
Spielen. Dieser Kurs wird empfohlen, um 
Sicherheit und Geschwindigkeit in der 
Sprache zu gewinnen. Auch geeignet, 
um sich auf eine Reise nach Italien vor-
zubereiten, und zur Vertiefung und Wie-
derholung. Die Lehrmaterialien werden 
von der Kursleiterin gestellt.

Maria Piras-Wobbe, 
PDL Sprachentrainerin
Sa. 04.05., 09.30 – 18.00 Uhr, 
So. 05.05., 09.30 – 17.00 Uhr
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 70,-

Niveaustufe A2

QE409-104
Italienisch A2
ab Lektion 2
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2,  
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525206-6,  
ab Lektion 2.

Christian Langrock
ab Mi. 28.02., 09.00 – 10.30 Uhr, 12x
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 96,-

QE409-201
Italienisch A2
ab Lektion 8
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2,  
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525206-6,  
ab Lektion 8.

Eveline Schneider
ab Di. 27.02., 17.45 – 19.15 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C014
€ 120,-

QE409-203�
Italienisch A2 Konversation 
Wochenendkurs
An diesem Wochenende kommen Sie zu 
Wort! Die gesprochene Sprache steht 
im Vordergrund. Wir üben mit Rollen-
spielen, verschiedenen Materialien und 
Spielen. Dieser Kurs wird empfohlen, um 
Sicherheit und Geschwindigkeit in der 
Sprache zu gewinnen. Auch geeignet, 
um sich auf eine Reise nach Italien vor-
zubereiten, und zur Vertiefung und Wie-
derholung. Die Lehrmaterialien werden 
von der Kursleiterin gestellt.

Maria Piras-Wobbe, PDL Sprachentrainerin
Samstag, 16. März 2024, 09.30 – 18.00 Uhr, 
Sonntag, 17. März 2024, 09.30 – 17.00 Uhr
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 70,-

QE409-204�
Italienisch A2 Konversation
Wochenendkurs
Beschreibung s. Q409-203.

Maria Piras-Wobbe, PDL Sprachentrainerin
Samstag, 20. April 2024, 09.30 – 18.00 Uhr, 
Sonntag, 21. April 2024, 09.30 – 17.00 Uhr
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I

Sprachen 
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Niveaustufe A2/B1

QE409-200
Italienisch leichte Konversation 
A2/B1
ab Lektion 3
Ihnen sind die grundlegenden Struk-
turen der italienischen Grammatik ge-
läufig und Sie verfügen über einen gu-
ten Wortschatz? Nur mit dem Sprechen 
klappt es nicht so? Neben dem Kursbuch, 
das schwerpunktmäßig das italienische 
Alltagsleben behandelt, arbeiten wir 
mit kleinen Texten und Sprachkarten 
mit einzelnen Sätzen, um die Sprechfer-
tigkeit zu schulen. Hörtexte und Lieder 
helfen dabei, uns mit dem Klang der ita-
lienischen Sprache vertraut zu machen. 
Lehrbuch: I come Italia, ISBN 978-3-12-
515 183-3, ab Lektion 3.

Eveline Schneider
ab Mi. 28.02., 17.45 – 19.15 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C014
€ 120,-

QE409-202
Italienisch A2-B1
Schritt für Schritt weiter... Sie lernen 
seit einiger Zeit italienisch, aber tun sich 
schwer in der Kommunikation? In die-
sem Kurs lernen Sie aus der Blockade zu 
kommen! In diesem Kurs verwendet die 
Kursleiterin Videomaterialien und ver-
schiedene Lektüren. Lehrbuch: Gramma-
tica italiana per stranieri, Verlag: Hoepli 
ed, ISBN 978-8-80-986234-0.

Maria Piras-Wobbe, PDL Sprachentrainerin
ab Mi. 28.02., 18.00 – 19.30 Uhr, 12x
Gymnasium; EG Raum C013
€ 96,-

Niveaustufe B1/B2

QE409-300
Italienisch B1/B2
Lesen verschiedener Texte und Erzählun-
gen (Stufe B1 und B2). Leichte Konver-
sation. Vertiefung und Erweiterung der 
Grammatik und des Wortschatzes. Die 
Lektüre wählen wir gemeinsam aus.

Maria Piras-Wobbe, PDL Sprachentrainerin
ab Mo. 11.03., 19.30 – 21.00 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C011
€ 120,-

QE409-301
Italienisch leichte Konversation 
B1/ B2
ab Lektion 17
Beschreibung s. Q403-200.

Eveline Schneider
ab Mo. 26.02., 10.45 – 12.15 Uhr, 15x
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I, € 120,-

Das besondere Angebot

Italienischer Stammtisch
Sie lieben Italien, Land und Leute und 
auch die schöne Sprache? Wir treffen 
uns in zwangloser Atmosphäre um uns 
über unsere Erfahrungen und Erlebnisse 
auszutauschen und sprachlich in Übung 
zu bleiben bzw. unsere Kenntnisse aus-
zubauen.

Johanna Haslinger-Ledo
Gebührenfrei, 
um Anmeldung bei der vhs wird gebeten.
Emporio, Schmiedstr. 20, Weilheim

QE409-600
Fr. 26.04., 19.00 – 22.00 Uhr

QE409-601
Fr. 21.06., 19.00 – 22.00 Uhr

Italienischer Stammtisch�
Italien-Fans aufgepasst! Wir treffen uns, 
um Italienisch zu sprechen und lesen 
gemeinsam Texte von italienischen Au-
toren, Schriftstellern und aus Zeitungs-
berichten. Ziel ist es, die Sprache zu 
vertiefen und Fragen zu stellen, da wo 
unser Wissen noch unsicher ist. Vor allem 
aber genießen wir die Zeit zusammen, e 
facciamo un brindisi alla vita! Vi aspetto!

Maria Piras-Wobbe, PDL Sprachentrainerin
Gebührenfrei, 
um Anmeldung bei der vhs wird gebeten.
La Tombola, Jahnstr. 2, Weilheim

QE409-602
Fr. 01.03., 19.00 – 22.00 Uhr

QE409-603
Fr. 17.05., 19.00 – 22.00 Uhr

QE409-604
Fr. 12.07., 19.00 – 22.00 Uhr

Spanisch

Niveaustufe A1

QE422-104
Spanisch A1 für den Urlaub
ab Lektion 2/2
Sie fahren gerne in spanischsprachige 
Länder in den Urlaub und möchten et-
was mehr als „¿Hola, qué tal?“ sagen? 
Dann kommen Sie in unseren Kurs, in 
dem Sie lernen Ihre Worte in einfache 
Sätze zu packen. Nebenbei lernen Sie 
noch etwas über Land und Leute, da-
mit es bei der Kontaktaufnahme und 
Verständigung besser klappt. Lehrbuch: 
Spanisch für den Urlaub, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514265-7, ab Lektion 2/2.

Eveline Schneider
ab Fr. 01.03., 9.00 – 10.30 Uhr, 15x
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 135,-

QE422-100
Spanisch A1 
ab Lektion 7
Der Fokus liegt auf Spaß beim Lernen. 
Ein Kurs für alle, die Vorkenntnisse ha-
ben. Lehrbuch: Impresiones A1, Hue-
ber Verlag, ISBN 978-3-19-304545-4, ab  
Lektion 7.

Johanna Haslinger-Ledo
ab Mo. 26.02., 17.45 – 19.15 Uhr, 15x
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 120,-

QE422-101
Spanisch A1 
ab Lektion 8
En este curso continuaremos apren-
diendo de una manera eficaz y diver-
tida. Nuevos participantes son bienve-
nidos. Lehrbuch: Impresiones A1, ISBN 
978-3-19-004545-7, Hueber Verlag, ab  
Lektion 8.

Mariana Lescano, 
zertifizierte EUROLTA Sprachtrainerin
ab Do. 14.03., 18.00 – 19.30 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C007
€ 120,-

Sprachen 

Private Oberlandschulen
Weilheim e. V.

Tel: 0881 9 25 35 03
www.oberlandschulen.de

Jetzt informieren!
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Niveaustufe A2

QE422-102
Spanisch A2 ab Lektion 1
In diesem Kurs lernen Sie Spanisch mit Spaß 
und Leichtigkeit! Der Kurs ist auch für Teil-
nehmerInnen gedacht, die ihre Spanisch-
kenntnisse wiederauffrischen wollen. Todos 
son bienvenidos! Lehrbuch: Impresiones A2, 
Kurs- und Lehrbuch Spanisch, Hueber Ver-
lag, ISBN 978-3-19-034545-8, ab Lektion 1.

Mariana Lescano, 
zertifizierte EUROLTA Sprachtrainerin
ab Do. 14.03., 19.30 – 21.00 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C007
€ 120,-

QE422-200
Spanisch A2 
ab Lektion 9
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett Ver-
lag, ISBN 978-3-12-514677-8, ab Lektion 9.

Eveline Schneider
ab Mi. 28.02., 10.30 – 12.00 Uhr, 15x
Obere Stadt 66, EG Raum 1
€ 120,-

Niveaustufe B2

QE422-400
Curso de conversación B2
ab Lektion 11
En este curso continuaremos aprendien-
do el idioma a través de discusiones sobre 
diferentes temas de actualidad y por su-
puesto revisaremos la gramática españo-
la. Nuevos participantes son bienvenidos! 
Lehrbuch: Impresiones B2, Verlag Hueber, 
ISBN 978-3-19-094545-0, ab Lektion 11.

Mariana Lescano, 
zertifizierte EUROLTA Sprachtrainerin
ab Mo. 04.03., 18.00 – 19.30 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C007
€ 120,-

Niveaustufe C1

QE422-500
Curso de conversación C1
En este curso continuaremos profundi-
zando y mejorando el dominio del idio-
ma espanol. Además dedicaremos una 
parte de las clases a la lectura de una 
obra del mundo hispanoamericano.

Mariana Lescano, 
zertifizierte EUROLTA Sprachtrainerin
ab Mo. 04.03., 19.30 – 21.00 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C007, € 120,-

Das besondere Angebot

Ciclo de conferencias en espanol
Estas conferencias están destinadas a to-
dos los que tienen un buen dominio del 
idioma.

QE422-401 �
Buenos Aires y el Lunfardo
¿Dónde y cómo nació este dialecto? 
¿Cómo se expandió? ¿Sigue vigente en 
la actualidad?

Mariana Lescano, 
zertifizierte EUROLTA Sprachtrainerin
Fr. 15.03., 18.00 – 20.00 Uhr
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 11,-

QE422-402 �
El lenguaje del abanico
Conoceremos y practicaremos la mane-
ra de comunicarse con un abanico. Por 
favor traed uno para poder interactuar.

Mariana Lescano, 
zertifizierte EUROLTA Sprachtrainerin
Fr. 14.06., 18.00 – 20.00 Uhr
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum I, 1. Stock
€ 11,-

Tertulia en español
Spanischer Stammtisch
En la tertulia nos encontramos para 
conversar y disfrutar de un ambiente 
agradable. Para participar en la tertulia 
hay que inscribirse en la vhs hasta 5 días 
antes del evento. Gebührenfrei. Um An-
meldung bei der vhs wird gebeten.

Mariana Lescano, 
zertifizierte EUROLTA Sprachtrainerin
La Tombola, Jahnstr. 2, Weilheim

QE422-600
Fr. 12.04., 19.00 – 22.00 Uhr

QE422-601
Fr. 21.06., 19.00 – 22.00 Uhr

Japanisch

Niveaustufe A1

QE410-100D�
Japanisch A1
ab Lektion 3
Sie wollen die faszinierende Welt der 
japanischen Sprache und Kultur entde-
cken? Ob Sie berufliche Gründe haben, 
Japan besuchen möchten oder einfach 
nur eine neue Herausforderung suchen, 
dieser Kurs bietet Ihnen grundlegenden 
Kenntnisse, um Japanisch zu verstehen 
und zu sprechen. Der Kurs führt Schritt 
für Schritt in die japanische Sprache ein. 
Lehrbuch: Minna no Nihongo Shokyû I 
– Lehrbuch und Grammatik, ISBN 978-4-
88319-603-6 und 978-4-88319-639-5, ab 
Lektion 3.

Ute Wacker
ab Di. 05.03., 19.30 – 21.00 Uhr, 10x, 14-tägig
€ 80,-

QE410-101D�   
Japanisch A1 
Konversation
Der Kurs richtet sich an Anfänger mit 
Grundkenntnissen. Geübt werden ver-
schiedene Patterns, z.B. wie man sich auf 
Japanisch vorstellt (jikoshoukai.)

Midori Borchardt
ab Do. 07.03., 19.30 – 20.30 Uhr, 5x, monatlich
€ 28,-

Niveaustufe A2

QE410-101
Japanisch A2 ab Lektion 7
Lehrbuch: Minna no Nihongo I (ISBN: 
978-4-88319-603-6), Übersetzungen 
und grammatikalische Erklärungen 
(ISBN: 978-4-88319-639-5), ab Lektion 7.  
Lektüre Miller-san.

Ute Wacker
Ab Mo. 26.02., 18.15 – 19.45 Uhr, 
10x, 14-tägig
Eisenkramergasse 13, Seminarraum II
€ 80,-

QE410-102D�
Japanisch A2 ab Lektion 12
Lehrbuch: Minna no Nihongo I (ISBN: 
978-4-88319-603-6), Übersetzungen und 
grammatikalische Erklärungen (ISBN: 
978-4-88319-639-5), ab Lektion 12.  
Lektüre Miller-san.

Ute Wacker
Mi. 28.02., 19.30 – 21.00 Uhr, 10x, 14-tägig
€ 80,-

Sprachen 
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Sprachen 

Das besondere Angebot

Japanisch Stammtisch
Offener Treff für Japanisch-Interessierte 
und Muttersprachler zum Kennenlernen 
und kulturellen Austausch. Zweispra-
chig: Deutsch und Japanisch. Gebühren-
frei, um Anmeldung bei der vhs wird ge-
beten.

Ute Wacker / Chikako Iwai
Tennisstüberl, Narbonner Ring 11

QE410-600
Sa. 09.03., 13.00 – 14.30 Uhr

QE410-601
Sa. 13.04., 13.00 – 14.30 Uhr

QE410-602
Sa. 08.06., 13.00 – 14.30 Uhr

QE410-603
Sa. 13.07., 13.00 – 14.30 Uhr

Neugriechisch

QE412-100�  
Neugriechisch A1
Anfängerkurs 
ab Lektion 1
Für Interessierte mit keinen oder gerin-
gen Vorkenntnissen. Sie lernen im Kurs 
die griechische Schrift lesen und schrei-
ben, und wie Sie sich in vielen Situatio-
nen des Alltags verständigen können. 
Lehrbuch: wird am ersten Kurstag be-
kannt gegeben.

Anna Tsiadi-Selbach
ab Mi. 28.02., 18.00 – 19.30 Uhr, 12x
Obere Stadt 66, EG Raum 1
€ 96,-

QE412-101
Neugriechisch A2
ab Lektion 6
Sie haben Vorkenntnisse in der griechi-
schen Sprache und möchten diese auffri-
schen bzw. vertiefen? Dann sind Sie bei 
uns richtig. Eine nette, lustige Truppe 
freut sich auf neue Griechenlandliebha-
ber.
Lehrbuch: Pame! A2, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-005462-6, Arbeitsbuch: 
ISBN 978-3-19-025462-0, ab Lektion 6. 
Kleingruppe, max. 8 Teilnehmende.

Anna Tsiadi-Selbach
ab Mi. 28.02., 19.30 – 21.00 Uhr, 12x
Obere Stadt 66, EG Raum 1
€ 120,-

Russisch

QE419-100
Russisch A1/ A2
ab Lektion 10
Lehrbuch: Power-Sprachkurs Russisch für 
Anfänger A1/A2, Pons Verlag. ISBN 978-
3-12-562063-6, ab Lektion 10.

Gisela Khisamova-Hartl
ab Do. 07.03., 16.45 – 18.15 Uhr, 15x
Gymnasium; EG Raum C011
€ 120,-

Arabisch

QE401-100
Arabisch A1
ab Lektion 3
Wir lernen Buchstaben, Wörter und Sät-
ze und kleine Dialoge. Der Schwerpunkt 
des Kurses liegt auf dem Erlernen vieler 
Wörter und dem Sprechen. Kleingruppe, 
max. 8 Teilnehmende. Das Lehrbuch am 
ersten Kurstag bekannt gegeben.

Sahar Scheikh Bakr
ab Mi. 10.04., 18.45 – 20.15 Uhr, 10x
Obere Stadt 66, EG Raum 3
€ 100,-

Türkisch

QE424-100D�   
Türkisch für die Reise
Anfängerkurs 
Der Kurs eignet sich für Türkeireisende 
ohne Vorkenntnisse, die sich vor Beginn 
einer Reise die wichtigsten sprachlichen 
Grundlagen aneignen möchten. Gelernt 
werden alle wichtigen Redemittel, die 
während der Reise benötigt werden.
In Kooperation mit der vhs Neumünster.

Hayrunisa Aktan
Ab Mo. 03.06., 18.00 – 19.30 Uhr, 4x
€ 51,50

Chinesisch

QE402-100
Chinesisch A1
Anfängerkurs ab Lektion 1
Wenn Sie sich für die chinesische Kultur 
interessieren und die Sprache lernen 
wollen, ist dieser Anfängerkurs für Teil-
nehmer ohne Vorkenntnisse der richtige 

für Sie. In diesem Kurs lernen Sie die chi-
nesische Schriftsprache und erste Schrit-
te der Alltagsverständigung. Lehrbuch: 
wird am ersten Kurstag bekannt gege-
ben. Kleingruppe, max. 8 Teilnehmende.

Xie Saiger-Li
ab Do. 29.02., 19.00 – 20.30 Uhr, 15x
Obere Stadt 66, EG Raum 1
€ 150,-

QE402-110
Chinesische Schriftzeichen A2
ab Lektion 6
Lehrbuch: China entdecken 3, China-
books E. Wolf, ISBN 978-3-905816-55-6. 
Arbeitsbuch: ISBN 978-3-90 5816-56-3, 
ab Lektion 6.
Kleingruppe, max. 8 Teilnehmende.

Xie Saiger-Li
ab Do. 29.02., 17.30 – 19.00 Uhr, 15x
Obere Stadt 66, EG Raum 1
€ 150,-

Mehrsprachenkurs
Romanische Sprachen

QE426-100D�
5in1 Romanische Sprachen: 
Infoabend 
An diesem Abend möchten wir Ihnen das 
Konzept und den Ablauf des Kurses vor-
stellen. Dabei erhalten Sie Einblicke in das 
Konzept des multilingualen Lernens und 
können Ihre Fragen stellen. Die Sprachen 
sind Spanisch, Italienisch, Französisch, Por-
tugiesisch und Rumänisch. Wir freuen uns 
auf Sie! Dieser Infoabend ist gebührenfrei.

Danny Hernández Rios 
Mi. 07.02., 18.00 – 19.30 Uhr

QE426-101D�
5in1 Romanische Sprachen
Stufe A1, Teil 1 
In diesem Kurs lernen Sie die fünf gro-
ßen romanische Sprachen Spanisch, Ita-
lienisch, Französisch, Portugiesisch und 
Rumänisch. Sie lernen Gemeinsamkeiten 
und Unterschiede kennen und üben die 
Sprachen im Kopf zu trennen. Vorkennt-
nisse in einer oder mehreren Sprachen 
sind kein Problem. Bitte besuchen Sie die 
Informationsveranstaltung, um den Auf-
bau und Ablauf des Kurses kennenzuler-
nen. Lehrmaterial über die Kursleitung.

Danny Hernández Rios 
Ab Mi. 21.02., 18.00 – 19.30 Uhr, 8x
€ 102,-
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Beruf und EDV
Soziale und 
berufliche Kompetenz

QE506-122
Stimmtraining
Für wirkungsvolles und 
ökonomisches Sprechen
Stimme ist Ausdruck der Persönlichkeit 
und Schlüsselfähigkeit für Ihren privaten 
und beruflichen Erfolg. Erfahren Sie, wie 
Sie mit einer geübten Stimme Ihr Gegen-
über besser erreichen und mit einer le-
bendigen Sprechmelodie Ihre Zuhörer 
emotional mitreißen und begeistern 
können. In diesem Workshop beschäfti-
gen wir uns u. a. mit der idealen Sprech-
stimmlage, wie wir eine belastbarere 
und tragfähigere Stimme bekommen. 
Mit Hilfe praktischer Übungen lernen 
Sie Ihre Präsenz mit Hilfe von Körper-
haltung und Stimme zu entwickeln und 
auszubauen. Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung, warme Socken, Getränke und 
Brotzeit für die Mittagspause.

Lena Albrecht, Stimmtrainerin
Sa. 11.05., 10.00 – 16.00 Uhr
Obere Stadt 66, Bewegungsraum I, 2. Stock
€ 49,-

QE506-200
Begeistern Sie mit Stil 
und sicherem Auftreten
Wissen Sie immer, ob Ihr Verhalten im 
Einklang mit den Erwartungen anderer 
steht? Manchmal sind wir uns gar nicht 
bewusst, wie stark unsere Worte und Ta-
ten das Bild prägen, das andere von uns 
haben. Oftmals treffen wir die richtige 
Entscheidung aus dem Bauch heraus. 
Doch wer gibt uns Sicherheit, wenn wir 
uns unsicher fühlen? Erleben Sie die po-
sitive, kraftvolle Wirkung moderner Um-
gangsformen.

Silke Schropp, Zertifizierte Knigge-Trainerin
Sa. 27.04., 09.00 – 15.00 Uhr
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 35,-

QE506-235D�
Wertschätzende Führung:
So motivieren Sie Mitarbeiter, Familien-
mitglieder und selbst den Nachbarn 
Kennen Sie den persönlichen Wert Ihrer 
Mitmenschen und sprechen Sie diesen 
auch laut aus? Dann werden Aussagen 
wie „gut gemacht“ oder „weiter so“ si-
cherlich zu ihrem täglichen Wortschatz 
gehören. Was aber, wenn wir Ihnen ver-
raten, dass es sich bei Zitaten wie diesen 
um kein ernstzunehmendes Lob handelt? 
Wir erläutern Ihnen den Unterschied zwi-
schen Lob und Wertschätzung und zeigen 
Ihnen wie Sie durch beider Einsatz nicht 
nur Mitarbeitende, sondern auch Fami-
lienmitglieder oder Personen in Ihrem 
persönlichen Umfeld nachhaltig motivie-
ren können. Dabei gehen wir sowohl auf 
persönliche Charaktereigenschaften und 
Stärken ein, als auch auf negative Ver-
haltensmuster und Wege wie diese unter-
brochen werden können. Hinweis: Dieser 
Kurs richtet sich an Führungskräfte mit 
Mitarbeiterverantwortung, Personen in 
leitender Position (wie Abteilungsleiter, 
Teamleiter, Lehrer oder Vereinsvorstän-
de), aber auch Eltern, die sich Zuhause 
mehr Zusammenarbeit wünschen.

Melanie Rehle
Di. 18.06., 19.00 – 21.00 Uhr
online
€ 50,-

QE501-702D�
Kanban: Berufliche und 
private Projekte meistern
Sie stehen oft vor einer scheinbar unend-
lichen Menge an Aufgaben und wissen 
nicht, wo sie zuerst beginnen sollen? Sie 
haben das Gefühl, dass Sie sich struktu-
rierter und effizienter organisieren müss-
ten, aber Sie wissen nicht wie? Kanban ist 
eine Methode aus dem agilen Projektma-
nagement, die schnell und einfach erlern-
bar ist. In diesem Kurs erfahren Sie, wie 
Kanban entstanden ist und welche Theo-
rien dahinterstehen. Sie lernen wie ein 
Kanban Board aufgebaut ist und entwi-
ckeln anhand ihrer persönlichen Themen 
ein eigenes Kanban Board. Nach dem 
Kurs wird Kanban eine Methode sein, die 
Sie nicht mehr missen möchten! Das An-
gebot findet auf Microsoft Teams statt. In 
Kooperation mit der vhs SüdOst.

Carina Holzmann, 
Online-Trainerin und Systemischer Coach
Mi. 07.02., 18.00 – 20.30 Uhr
online
€ 25,-

QE501-703D�
Die 5 größten Fehler 
in Online-Meetings
Online-Meetings gehören mittlerweile 
in den meisten Unternehmen zum All-
tag. Dennoch sind sie häufig ineffizient, 
demotivierend und vernichten wertvolle 
Arbeitszeit. In diesem Kurs lernen Sie 
die 5 größten Fehler in Online-Meetings 
kennen und wie sie diese verhindern 
können. Mit Hilfe einfacher Tipps und 
Tricks können Sie anschließend Ihre On-
line-Meetings erfolgreich durchführen 
und in Ihrer Organisation glänzen. Das 
Angebot findet auf Microsoft Teams 
statt. In Kooperation mit der vhs SüdOst.

Carina Holzmann, 
Online-Trainerin und Systemischer Coach
Mi. 27.03., 18.00 – 20.30 Uhr
online
€ 25,-

Weitere Online-Angebote zu sozialer 
und beruflicher Kompetenz finden 
Sie unter 

Bei allen Online-Kursen und Vorträ-
gen (Livestreams, Online-Seminare) 
bekommen Sie von uns nach der An-
meldung Informationen und einen 
Link zur gebuchten Veranstaltung per 
Mail zugesandt.

Computer im Alltag 
und Beruf

Information und Beratung 
zur Einschreibung

Wir unterrichten mit dem Betriebssystem 
„Windows 10“ sowie mit dem Office Pa-
ket „Office 2021“. Nutzer*innen von 
Office 2010 – 2019 / 365 können an den 
Office-Kursen teilnehmen.

Beratung
Hier werden Sie beraten welcher Kurs für 
Sie geeignet ist. Außerdem erhalten Sie 
Informationen zu speziellen Angeboten. 
Telefonisch, persönlich oder per E- Mail 
an info@vhs-weilheim.de. Telefonische 
EDV- Beratung zu unseren Öffnungszei-
ten unter Tel. 0881 927 833 8, oder nach 
Vereinbarung.
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Beruf und EDV

Einzel- und Kleingruppenschulungen – 
Firmenschulungen 
Gerne stellen sich unsere EDV- Trainer*in-
nen auch individuell auf Ihre Bedürfnisse 
ein. Teilen Sie uns mit, welche Inhalte Sie 
lernen wollen und wir vereinbaren mit 
Ihnen einen individuellen Kurs, in dem 
Sie sehr prägnant und zeitsparend das 
lernen, was Sie oder Ihre Mitarbeitenden 
für Ihre Arbeit am PC benötigen. Hier ist 
es auch möglich Kurse einzurichten, die 
unser Standard- Kursangebot ergänzen. 
Ihre Ansprechpartnerin bei uns: 
Katharina Zechner, Tel. 0881 927 833 1, 
zechner@vhs-weilheim.de.

Grundlagen:
Betriebssystem – Internet

QE500-100
Mein Computer – 
keine Angst, der beißt nicht!
Kursinhalt: · Das Betriebssystem Win-
dows 10 kennen und bedienen lernen · 
Den Windows Desktop mit der Taskleiste 
kennenlernen · Mit den Zusatzprogram-
men von Windows 10 umgehen · E-Mails 

senden und empfangen, Anhänge (Bil-
der) – mit E-Mail versenden · Bilder vom 
Smartphone oder Tablet auf den PC 
übertragen · Dokumente speichern und 
wiederfinden (dazu die Windows-Bib-
liotheken benutzen) · Dateien auf Spei-
chermedien ablegen (Memorystick, DVD, 
externe Festplatte) · Mit Suchmaschinen 
Informationen im Internet finden · und 
vieles mehr. Voraussetzung: Windows-
Grundkenntnisse

Emil Dörndorfer, Dipl.-Ing.(FH)
Mo. 10.06. & Do. 13.06., 09.00 – 12.00 Uhr, 2x
Eisenkramergasse 13, EDV-Raum
max. 6 Teiln., € 98,15 
inkl. Kursunterlagen € 19,15

QE500-101
Grundlagen der 
Computerbedienung
Einsteigerkurs -
auch für die Generation 50+ geeignet
Dieser Kurs ist für alle gedacht, die sich 
das erste Mal mit der Materie „Compu-
ter“ befassen wollen. Berührungsängste 
werden abgebaut und der PC spielerisch 
erobert. Die Basisprogramme Word 2021 

und Excel 2021 werden Ihnen vorgestellt 
und in kleinen Übungen etwas näherge-
bracht. Wenn Sie im Kurs auf Ihrem eige-
nen Laptop arbeiten möchten, sollte MS 
Office installiert sein!

Besnik Limani, 
Kaufmann für Bürokommunikation
Mo. 26.02. / Mi. 28.02. / Mo. 04.03. /
Mi. 06.03., 4x
17.00 – 19.15 Uhr
Eisenkramergasse 13, EDV-Raum
max. 6 Teiln., 
€ 148,15 inkl. Kursunterlagen € 19,15

Bei unseren Computer-, Office-An-
wendungs- und Smartphonekursen 
sind Schulungsunterlagen enthalten. 
Sollten Sie keine Schulungsunterla-
gen benötigen, informieren Sie uns 
bitte direkt bei Ihrer Anmeldung dar-
über. Eine nachträgliche Änderung ist 
aus organisatorischen Gründen nicht 
mehr möglich. 

Alle Infos auf:

www.ihk-akademie-muenchen.de/weilheim

Beratung und Anmeldung:

Andrea-Sophia van Laak
andrea-sophia.vanlaak @
ihk-akademie-muenchen.de
Tel. 0881 9254 7456

Berufsbegleitend, Vollzeit, online, mit Zertifikat oder Prüfung?
Wir bieten die passende Weiterbildung in Weilheim,
Wolfratshausen und Landsberg.

Seminare in denBereichenagiles Projektmanagement,
Außenwirtscha�, Führung undRecht sowie Prüfungsvor-
bereitungen für Auszubildende. Für Unternehmenbieten
wir ein vielfältiges Angebot an Inhouse-Seminaren.

Ausbildung der Ausbilder (AdA)
Gepr. Industriemeister/-in Metall | Elektrotechnik | Logistik
Gepr. Fachwirt/-in im Gesundheits- und Sozialwesen
Gepr. Wirtscha�s- | Industriefachwirt/-in
Gepr. (Techn.) Betriebswirt/-in
Informationssicherheits- oder Datenschutzbeau�ragte/-r IHK
Projekt- oder Qualitätsmanager/-in IHK

Weiterkommenmit Weiterbildung!
IHK Akademie Weilheim
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Beruf und EDV

MS-Office Anwendungen:
Word, Excel, PowerPoint

QE500-200
Word 2021 Grundlagen
Sie lernen, wie Sie mit Microsoft Word 
Texte verfassen, bearbeiten, gestalten und 
formatieren. Inhalte: Grundfunktionen der 
Textverarbeitung: Texte erfassen, Fehler 
korrigieren, Textteile kopieren, verschieben 
und löschen. Dokumente speichern, öffnen 
und löschen. Seiten einrichten, Standard-
formate zuordnen, Texte und Absätze 
formatieren, Tabulatoren einrichten. Vor-
kenntnisse: PC-Grundwissen.

Sonja Bode-Schuhmann, EDV Fachfrau (IHK)
Di. 12.03. / Do. 14.03. / Di. 19.03. / Do. 21.03., 4x
18.00 – 20.30 Uhr
Eisenkramergasse 13, EDV-Raum
max. 6 Teiln., € 151,- inkl. Kursunterlagen € 18,-

QE500-300
Excel 2021 Grundlagen
Lernen Sie anhand kleiner Übungen zü-
gig und verständlich, wie man Tabellen 
erstellt, berechnet, verwaltet und aus-
druckt. Mit den Grundfunktionen von 
Excel lassen sich schnell eigene Haus-
haltsübersichten, Umsatzanalysen, 
Verkaufsberichte, Dienstpläne oder 
Kostenabrechnungen anfertigen. Vor-
aussetzung: Windows-Grundkenntnisse

Di. 27.02. / Do. 29.02. / Di. 05.03. / Do. 07.03., 4x
10.00 – 12.30 Uhr
Sonja Bode-Schuhmann, EDV Fachfrau (IHK)
Eisenkramergasse 13, EDV-Raum
max. 6 Teiln., € 151,- inkl. Kursunterlagen € 18,-

QE500-301
PE500-301
Excel 2021 Grundlagen
Routine-Berechnungen in Finanz-Aufstel-
lungen, Fahrtenbüchern und Rechnun-
gen sowie die übersichtliche Darstellung 
von Daten in Diagrammen sind die Do-
mäne von Excel. Die Schwerpunkte sind: · 
Kennenlernen der Benutzer-Oberfläche · 
Tabellenblätter anlegen und formatieren 
· Formeln und Funktionen effektiv nutzen 
· Einbinden von Diagrammen und Grafi-
ken. Vorkenntnisse: PC-Grundwissen.

Besnik Limani, 
Kaufmann für Bürokommunikation
Mo. 15.04. / Mi. 17.04. / Mo. 22.04. / 
Mi. 24.04., 4x
18.00 – 20.30 Uhr
Eisenkramergasse 13, EDV-Raum
max. 6 Teiln., € 172,- 
inkl. Kursunterlagen € 18,-

QE500-302
Excel 2021 für Fortgeschrittene
In diesem Kurs vertiefen wir das erlernte 
Wissen und erstellen Datenanalysen mit Pi-
vottabellen und /-diagrammen, arbeiten mit 
Listen und festigen die wichtigsten Funktio-
nen rund um die Arbeit im Büro. Vorkennt-
nisse: gutes Grundverständnis von Excel.

Besnik Limani, 
Kaufmann für Bürokommunikation
Mo. 06.05. / Mi. 08.05. / Mo. 13.05. / Mi. 15.05., 4x
17.30 – 21.00 Uhr
Eisenkramergasse 13, EDV-Raum
max. 6 Teiln., € 173,15 
inkl. Kursunterlagen € 19,15

QE500-400
PowerPoint 2021 Grundlagen
Sie möchten im beruflich/schulischen 
Kontext ein Referat professionell gestal-
ten oder im privaten Umfeld mit einer 
originellen Präsentation das Familienfest 
bereichern? PowerPoint liefert hierfür 
leicht zu erlernendes Handwerkszeug. 
Wir animieren Texte und Bilder, verwen-
den Designvorlagen und binden Objekte 
aus anderen Office-Produkten ein.

Sonja Bode-Schuhmann, EDV Fachfrau (IHK)
Di. 23.04. & Do. 25.04., 18.00 – 21.00 Uhr, 2x
Eisenkramergasse 13, EDV-Raum
max. 6 Teiln., € 97,- inkl. Kursunterlagen € 18,-

QE500-501
Office für berufliche 
Wiedereinsteiger*innen
Word Excel Powerpoint
Dieser Kurs ist für alle Interessenten ge-
eignet, die nach längerer Abwesenheit 
von der Arbeitswelt durch Elternzeit, 
Reha oder Sonstigem, wieder am Berufs-
leben teilnehmen wollen. Dabei arbeiten 
wir gemeinsam mit einfachen und prakti-
schen Grundlagen in der Textverarbeitung 
(Word), Tabellenkalkulation (Excel) und 
der Präsentationserstellung (Powerpoint) 
mit Microsoft Office. Voraussetzungen: Sie 
sollten mit Windows-PC und mit Dateien 
und Ordnern umgehen können.

Besnik Limani, 
Kaufmann für Bürokommunikation
Di. 18.06. / Do. 20.06., 17.00 – 20.30 Uhr, 2x
Eisenkramergasse 13, EDV-Raum
max. 6 Teiln., € 80,-

Internet und Webdesign

QE501-100
Meine eigene Homepage 
erstellen mit WordPress
Grundlagen
Wollten Sie schon immer Ihren eigenen 
Auftritt im Internet? Machen Sie mit. 
Wir erstellen mit dem kostenlosen Con-
tent Management System WordPress 
eine individuelle Homepage, oder Web-
log (Blog). Kursinhalt: · WordPress ken-
nenlernen und installieren · eine eigene 
Domain erstellen · Wordpress auf dem 
Web-Server in die eigene Domain instal-
lieren · Wordpress konfigurieren, Inhal-
te hinzufügen, bearbeiten, löschen · die 
eigene Wordpress-Webseite gestalten · 
ein Theme auswählen und installieren · 
Seiten gestalten und mit Leben füllen · 
einen eigenen Blog integrieren · Word-
Press mit Plug-Ins erweitern · Updates, 
Apps und Extras. Voraussetzungen: Win-
dows-Grundkenntnisse

Emil Dörndorfer, Dipl.-Ing.(FH)
Mo. 08.04. / Mi. 10.04. / Fr. 12.04., 3x
18.00 – 21.00 Uhr
Eisenkramergasse 13, 
EDV-Raum
max. 6 Teiln., € 141,-

QE501-102D�
Zugangsdatenliste und 
Digitaler Nachlass
In diesem Online-Seminar geht es um 
Ihre Zugangsdaten zu Ihren Internet-Be-
nutzerkonten. Es wird erklärt – warum 
sie so gut geschützt werden müssen, – 
wie und wo sie idealerweise, aufbewahrt 
werden können. Dabei werden auch 
Tipps für eine sichere Wahl von Passwör-
tern und der Einsatz von Zwei-Faktor-
Authentisierung angesprochen. Daraus 
kann auch leicht ein Dokument für den 
Digitalen Nachlass erstellt werden. Denn 
Sie sollten sich Gedanken machen, wie 
Vertraute an elektronische Zugangsda-
ten kommen und helfen können, wenn 
Sie „nicht mehr können“? Das Angebot 
findet auf Microsoft Teams statt. In Ko-
operation mit vhs SüdOst.

Matthias Weller
Di. 19.03., 19.00 – 20.30 Uhr
online
€ 18,-

Weitere Online-Angebote 
zu Internet und 
Webdesign finden 
Sie unter
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Smartphone – Tablets –
Social Media

QE501-200
Android-Smartphones bedienen 
– leicht und verständlich
Android-Smartphones sind mehr als ein 
Telefon. Leicht und verständlich den Um-
gang und die Bedienung damit erlernen: 
· Fotos verwalten · E-Mails versenden · 
Bedienungshilfen verwenden · Termine 
und Kontakte verwalten · Nützliche Apps 
(Programme) aus dem Google Playsto-
re laden · grundlegende Einstellungen 
vornehmen · Sicherheitseinstellungen 
verwenden. Für diesen Kurs sind keine 
Voraussetzungen nötig. Bitte mitbrin-
gen: das entsprechende Smartphone mit 
Ladekabel. Der Akku sollte voll und ein 
E-Mail-Konto bereits eingerichtet sein.

Emil Dörndorfer, Dipl.-Ing.(FH)
Mo. 06.05. & Mi. 08.05., 14.00 – 17.00 Uhr, 2x
Eisenkramergasse 13, EDV-Raum
max. 6 Teiln. € 98,95 
inkl. Kursunterlagen € 19,95

QE501-201
Das iPhone/iPad – 
leicht und verständlich
Nicht nur ein Telefon versteckt sich hin-
ter Apples iPhone/iPad, es ist ein wahrer 
Alleskönner. Das iPhone/iPad in seinen 
Grundfunktionen leicht und verständ-
lich erklärt: · Fotos verwalten und ver-
senden · Mobil ins Internet gehen · 
Telefon und Adressbuch bedienen · Si-
cherheitseinstellungen verwenden · Be-
dienungshilfen verwenden · nützliche 
Apps (Programme) aus dem Applestore 
laden · E-Mails versenden · Musik hören 
· grundlegende Einstellungen vorneh-
men. Für diesen Kurs sind keine Voraus-
setzungen nötig. Bitte mitbringen: das 
entsprechende Tablet/Smartphone mit 
Ladekabel. Der Akku sollte voll und ein 
E-Mail-Konto bereits eingerichtet sein.

Emil Dörndorfer, Dipl.-Ing.(FH)
Mo. 11.03. & Mi. 13.03., 09.00 – 12.00 Uhr, 2x
Eisenkramergasse 13, EDV-Raum
max. 6 Teiln., € 104,95 
inkl. Kursunterlagen € 19,95

QE501-202D�
Kids am Smartphone
Das erste Smartphone erhalten viele 
Kinder bereits im Grundschulalter oder 
spätestens in der weiterführenden Schu-
le. Damit stehen den Kindern viele Mög-
lichkeiten offen, die sie vermutlich noch 
nicht einschätzen können. Der Vortrag 

zeigt Eltern verschiedene Möglichkei-
ten und Einstellungen, wie Kinderschutz 
auf Android-Smartphones funktionie-
ren kann und wie Online-Aktivitäten 
im Blick behalten werden können. Wir 
werden uns unter anderem eine ausge-
zeichnete App für Kindersicherung an-
schauen. Im Vortrag wird anhand zweier 
Smartphones (aus Sicht der Eltern und 
der Kinder) gezeigt, was ausgewählte 
Apps leisten. Vorgeführt mit Android-
Geräten (Family Link); iOS hat ein ähnli-
ches System, welches nur erwähnt wird. 
Das Angebot findet auf Microsoft Teams 
statt. In Kooperation mit vhs Straubing.

Matthias Weller
Di. 23.04., 18.00 – 21.00 Uhr
online
€ 36,-

QE501-400D�
Digitales Auge: Wissenswertes 
zur Handy-Kamera
Die Linsen des Smartphones sind die di-
gitalen Augen dieses Multifunktionsge-
räts. 
Sie werden zu deutlich mehr als zu foto-
grafieren und filmen eingesetzt. Wuss-
ten Sie, dass Sie – mit Ihrem Smartphone 
saubere Dokumentenscans erstellen 
können? – einen fremdsprachigen Text 
auf einem Schild live ins Deutsche über-
setzen können? – sich Lösungen zur Fra-
ge „Wie heißt diese Blume?“ anbieten 
lassen können? Lassen Sie uns gemein-
sam diese und weitere Möglichkeiten 
entdecken, die verschiedene Apps in 
Zusammenarbeit mit der Kamera bie-
ten. Und lassen Sie uns kritisch drüber 
schauen, wann die Kamera zur Sicher-
heit eingesetzt wird und wo Sie dessen 
Zugriffsberechtigungen selbst verwalten 
können. Geeignet für Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen und einem Android-
Smartphone oder iPhone. Das Angebot 
findet auf Microsoft Teams statt. In Ko-
operation SüdOst.

Matthias Weller
Di. 02.04., 19.00 – 20.30 Uhr
online
€ 18,-

QE501-600
WhatsApp – Schritt für Schritt
Eine App für alle: WhatsApp ist der ein-
zige Dienst, den praktisch alle Altersgrup-
pen mehrheitlich in Anspruch nehmen. 
Ein wichtiger Grund für diesen Erfolg 
ist die leichte Bedienbarkeit des Gratis-
dienstes. Doch einfach Chatten ist kei-
neswegs alles, was WhatsApp zu bieten 
hat – zumal der Messenger regelmäßig 
überarbeitet wird. So erfahren Sie im 
Kurs alles über die WhatsApp Funktio-
nen, dazu viele Tricks und auch das The-
ma Datenschutz kommt nicht zu kurz. 
Kursinhalt: · Grundlagen und WhatsApp 
kennenlernen · WhatsApp einrichten und 
personalisieren · Kontakte verwalten und 
organisieren · Chatten leichtgemacht · 
Emojis, Bilder und Medien einfügen · 
Gruppenchats und Broadcasting · Sprach-
kommunikation und Videochats · Sicher-
heit, Datenschutz und Privatsphäre ... und 
viele weitere Tipps. Bitte mitbringen: Ein 
Smartphone mit aktuellem Android- oder 
IOS-Betriebssystem, mit Ladekabel und 
eingerichtetem E-Mail-Konto.

Emil Dörndorfer, Dipl.-Ing.(FH)
Mo. 18.03., 09.00 – 12.00 Uhr, 1x
Eisenkramergasse 13, EDV-Raum
max. 6 Teiln., € 45,-

QE501-672D�
Instagram 1: Social Media für 
Anfänger*innen
Sie möchten eines der interaktivsten 
Social Media Netzwerke unserer Zeit 
kennenlernen? Dann sind Sie in diesem 
Onlinekurs genau richtig. Denn hier ler-
nen Sie nicht nur die Basics der Instag-
ram Plattform kennen, sondern knüpfen 
auch gleich erste Kontakte, mit denen 
Sie sich fortan austauschen und üben 
können. Dabei spielt es keine Rolle, ob 
Sie privat, geschäftlich oder ehrenamt-
lich tätig werden wollen, denn online 
sind wir alle per „Du“.

Melanie Rehle
Do. 21.03., 19.00 – 20.30 Uhr
online
€ 25,-

QE501-681D�
Effektives 
Social Media Management
Eine sorgfältige Social Media Planung 
spart Zeit und Geld. In diesem Onlinevor-
trag stellen wir die Vor- und Nachteile von 
geplanten und spontanen Beiträgen ge-
genüber und geben Anregungen für eine 
effektive Contentstrategie. Dabei gehen 
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wir auf mögliche Themen und Marketing-
Kampagnen ein, und auf die Nutzung 
kostenfreier Software-Anwendungen, die 
Sie mit möglichst wenig Aufwand durch 
das Social Media Jahr bringen. Die genau-
en Kursinhalte finden Sie im Internet. Für 
Firmen, Kleinunternehmer, Hobbyblogger 
und Vereinsverantwortliche.

Melanie Rehle
Mi. 08.05., 19.00 – 20.30 Uhr
online
€ 25,-

Weiterführende Kurse zu Social Me-
dia Anwendungen für Fortgeschritte-
ne und Profis mit Melanie Rehle 
sowie unsere anderen 
Online-Angebote 
zu diesem Thema 
finden Sie unter

QE501-435D�
Google Apps: Die smarte 
Lösung für‘s Homeoffice 
In diesem Onlinekurs stellen wir Ihnen 
nützliche Google Anwendungen vor, mit 
denen Sie Ihre Bürotätigkeiten künftig 
online erledigen können. Dies ermög-
licht es Ihnen nicht nur Dokumente orts-
unabhängig zu erstellen und einzusehen, 
sondern auch diese zeitgleich mit Kolle-
gen zu bearbeiten und mit Vorgesetzten 
etc. zu teilen. So sparen Sie Druckkosten, 
reduzieren unnötigen Emailverkehr und 
fördern eine effiziente Zusammenarbeit 
im Team, wodurch Sie insgesamt pro-
duktiver arbeiten. Kursinhalt: 1. Gmail 
(Email) 2. Google Docs (Text) 3. Google 
Sheets (Tabellen) 4. Google Calender 
(Kalender) 5. Google Drive (Cloud Spei-
cher) 6. Tipps & Tricks. Software: Google 
Apps sind in der Basis Version gratis und 
werden über eine einmalige Registrie-
rung für Sie freigeschalten. Bitte legen 
Sie sich hierzu (sofern nicht vorhanden) 
eine kostenlose Gmail-Adresse an. 

Melanie Rehle
ab Mo. 10.06., 19.00 – 20.30 Uhr, 2x
online
€ 50,-

QE501-401D�
Gewusst wie: ChatGPT – 
digitaler Schreibassistenz 
ChatGPT ist ein auf künstlicher Intelligenz 
basiertes Sprachmodell, das speziell für 
die Generierung von Textinhalten ent-
wickelt wurde. Möchten Sie wissen, wie 
ChatGPT genau funktioniert und wie Sie 

den Chatbot zum Schreiben von Texten 
einsetzen können? Sie erfahren in diesem 
Kurs wie Sie ChatGPT dabei unterstüt-
zen kann Inhalte für Freizeit, Ausbildung 
oder Beruf zu generieren. Lassen Sie sich 
inspirieren! Nach einer Einführung ins 
Thema (KI) erhalten Sie einen praxisna-
hen Überblick, wie Sie mit ChatGPT sinn-
voll und effektiv arbeiten können. Sie be-
kommen wertvolle Tipps und Tricks, wie 
Sie Ihre Ziele schnell erreichen, indem Sie 
passgenaue Befehle erteilen. Außerdem 
erfahren Sie, welche Fallstricke es im Um-
gang mit ChatGPT zu vermeiden gilt. Vo-
raussetzungen: – wenig bis keinerlei Vor-
kenntnisse im Umgang mit ChatGPT.  In 
Kooperation mit der vhs SüdOst.

Biljana Varzic
Di. 04.06., 19.15 – 20.45 Uhr
online
€ 18,-

Digitale Fotografie /
Bildbearbeitung

QE501-500
Fotos mit dem PC verwalten 
und bearbeiten
auch für die Generation 50+ geeignet
Vormittag
Sie fotografieren bereits mit der Digital-
kamera? In diesem Kurs lernen Sie, wie 
Sie Fotos von der Kamera auf den PC 
übertragen können und dort sinnvoll 
verwalten. Darüber hinaus erfahren Sie, 
wie Sie Fotos auf anderen externen Me-
dien (USB-Stick, CD) speichern können 
oder sie als E-Mail-Anhang versenden. 
Wir fertigen in diesem Kurs Ausschnit-
te an und lernen die Grundzüge der 
nachträglichen Bildbearbeitung (Hellig-
keit, Kontrast, etc.) mit dem Microsoft 
Photoeditor, oder einem vergleichbaren 
Programm, das auf ihrem PC bereits ins-
talliert ist, so dass keine zusätzliche An-
schaffung nötig wird. Bitte mitbringen: 
Kamera und nach Möglichkeit Digicam, 
Überspielkabel (ersatzweise USB-Stick).

Sonja Bode-Schuhmann, EDV Fachfrau (IHK)
Sa. 02.03., 09.00 – 13.00 Uhr
Eisenkramergasse 13, EDV-Raum
max. 6 Teiln., € 52,-

QE501-501
Adobe Photoshop 
für Fotografen
Schnelleinstieg für Einsteigende und 
Anwender*innen mit Grundkenntnissen
Tolle Rezepte zum Marktführer der di-
gitalen Bildbearbeitung. Wie mache ich 

das in Photoshop? In Theorie und Praxis 
zeige ich Ihnen, was in Photoshop steckt. 
Wir bearbeiten Bilder für Druck und 
Web. Außerdem erkläre ich Ihnen, wie 
perfekt das Zusammenspiel mit Adobe 
Lightroom CC (Im Foto-Abo enthalten) 
funktioniert. Wir werden Lightroom bei 
Bedarf auch anreißen. Inhalte: – Ver-
ständlich erklärt: RGB/CMYK/Vollton-
farben – Wichtige Begriffe: Rasterweite, 
Interpolation, Speicherformate – Frei-
stellen von Bildern – Bilder optimieren 
– Bildretusche, Fotomontage, Portrait 
– Bildgröße, Farbmodus, Dateiformate 
und Auflösung
– Werkzeuge: Auswahl, Ebenen, Ebe-
nenmaske – Praxisworkshops: Freistel-
len, Ebenen erstellen, Flecken entfernen, 
Dodge and Burne. Bitte mitbringen: Ih-
ren Laptop mit der installierten Software 
(ab Version Photoshop CS 4). Verpfle-
gung für die Mittagspause. Bei Adobe 
bekommen Sie eine kostenloste 7-Tage 
Testversion von Adobe Photoshop.

Wolfgang Wein, Fotografie, Grafikdesign
Sa. 15.06. & So. 16.06., 10.00 – 17.00 Uhr, 2x
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
max. 12 Teiln., € 135,-

QE501-561
Fotobücher professionell erstellen
Unvergessliche Erinnerungen in einem 
Fotobuch festhalten.
In Ihrem Foto-Archiv schlummern viele 
„ungesehene“ Bilder, machen Sie die-
se Schätze anderen mit einem tollen 
Fotobuch zugänglich. Ich zeige wert-
volle Tipps und Gestaltungsideen für 
ein professionelles Layout, vom Konzept 
bis zur effizienten Fotoauswahl (mit 
kurzem Abstecher in Bildbearbeitung). 
Fotobuch-Neulinge, die ihr erstes Foto-
buch erstellen wollen, finden hier den 
Einstieg in die Gestaltung. Ihr bekommt 
von mir neue Inputs, um professionellere 
Fotobücher zu erstellen. Wir arbeiten in 
diesem Kurs mit der Software und den 
Produkten des Anbieters “Saal Digital”, 
da dieser mich in Tests und in Eigenver-
suchen überzeugt hat. Saal Digital un-
terstützt alle Teilnehmenden mit einem 
Gutscheincode für das erste eigene Foto-
buch. Bitte mitbringen: externes Spei-
chermedium (z. B. SD-Karte) mit Ihren 
Fotos oder eigenen Laptop. Vorausset-
zungen: Windows-Grundkenntnisse

Wolfgang Wein, Fotografie, Grafikdesign
ab Di. 07.05., 18.00 – 21.00 Uhr, 2x
Eisenkramergasse 13, EDV-Raum
max. 6 Teiln., € 54,-

Beruf und EDV
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QE211-101
Kamera-Kniffe entdecken: 
Fotografie Einstiegskurs“
Beschreibung siehe S. 20

Wolfgang Wein, Fotografie, Grafikdesign
Sa. 08.06., 10.00 – 17.00 Uhr
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 43,-

QE211-102
Tipps und Tricks für beeindru-
ckende Aufnahmen – Fotografie 
für Fortgeschrittene
Beschreibung siehe S. 20

Wolfgang Wein, Fotografie, Grafikdesign
So. 07.07., 10.00 – 17.00 Uhr
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 43,-

QE501-562
Adobe Lightroom Classic 
für Fotografen
Einsteigen. Umsteigen. Vertiefen.
Wir besprechen den Unterschied von 
Lightroom und Lightroom Classic. Wenn 
Sie Lightroom Classic noch nicht oder nur 
wenig kennen, bietet das Seminar einen 
guten Einstieg in die Grundlagen der Bild-
verwaltung und -bearbeitung. Es werden 
alle wichtigen Themen vom Bildimport, 
über die RAW-Bearbeitung bis hin zur 
Ausgabe für verschiedene Medien bespro-
chen. Erklärung der verschiedenen Modu-
le wie Bibliothek, Entwickeln, etc. Auch 
auf die Zusammenarbeit von Lightroom 
Classic und Photoshop gehe ich ein. Das 
Seminar richtet sich an Anfänger*innen 
sowie fortgeschrittene Nutzer*innen, die 
ihre Kenntnisse vertiefen möchten. Der 
Schwerpunkt liegt auf einem einfachen 
und verständlichen Arbeitsablauf, der für 
alle Anwender geeignet ist. Sie können 
gerne eigene Bilder mitbringen. Bitte 
mitbringen: Laptop mit vorinstalliertem 
Adobe Lightroom Classic, Getränke und 
Brotzeit für die Mittagspause. Bei Adobe 
bekommen Sie eine kostenloste 7-Tage 
Testversion von Adobe Lightroom.

Wolfgang Wein, Fotografie, Grafikdesign
Sa. 13.04. & So. 14.04., 10.00 – 17.00 Uhr, 2x
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I
€ 135,-

QE501-565 
Affinity Publisher – 
Professionelle Layouts erstellen
Bring your own Device
Mit der modernen und professionellen 
Desktop-Publishing-Software (Affinity 
Publisher) können Sie hochwertige Flyer, 
Anzeigen, Broschüren, Bücher und Maga-
zine erstellen. Der Dozent vermittelt Ih-
nen die Handhabung der Affinity Publis-
her Werkzeuge, um mit Bildern, Grafiken 
und Texten ansprechende Layouts für di-
gitale Publikationen oder den professio-
nellen Druck zu gestalten. Unschlagbar 
auch für Privatanwender. Keine Grafik/
DTP-Vorkenntnisse nötig! Bitte mitbrin-
gen: eigener Laptop (Mac oder Windows) 
mit vorinstallierten Affinity Publisher (30 
Tage Demoversion). Bei Affinity bekom-
men Sie eine kostenloste 30-Tage Testver-
sion von Affinity Publisher.

Wolfgang Wein, Fotografie, Grafikdesign
Di. 09.04. / Do. 11.04. / Di. 16.04. / Do. 18.04., 
18.00 – 21.00 Uhr, 4x
Eisenkramergasse 13, EDV-Raum
max. 6 Teiln., € 126,-

QE501-579D�
Bildbearbeitung mit Gimp
Onlinekurs auf Lernvideo-Basis 
mit Dozenten-Betreuung
Sie interessieren sich für die Bearbeitung 
von Bildern und Grafiken, möchten aber 
nicht viel Geld für t€e Software oder mo-
natliche Abonnements ausgeben? Dann 
ist das kostenlose Gimp vielleicht das 
Richtige für Sie. In diesem ca. 4-wöchi-
gen Video-Kurs zeigen wir Ihnen, welche 
Stellschrauben Sie drehen müssen, um die 
Qualität Ihrer Bilder in Windeseile zu ver-
bessern. Der Kurs ist in Lernvideos unter-
teilt, die Sie individuell abrufen können. 
Dazu erhalten Sie eine Reihe von Lernma-
terialien, die Sie mit bearbeiten und auf 
Wunsch mit Ihrer Kursleitung besprechen 
können, die Ihnen zu festen Terminen zur 
Verfügung steht.

Melanie Rehle
Start jederzeit möglich
Ca. 4 Wochen, freie Zeiteinteilung
€ 75,-

Mediengestaltung�  
mit Canva�
Flyer, Social Media 
und viele weitere Designs
Sie lernen Klick-für-Klick, wie Sie mit Hil-
fe der kostenlosen Canva Software an-
sprechende Flyer, Poster & mehr visuelle 
Inhalte für Print, soziale Netzwerke und 

Co erstellen. So können Sie nach diesem 
Seminar nicht nur Geburtstagseinladun-
gen und Visitenkarten, sondern auch 
berufliche Präsentationen oder Ihren 
Vereinsflyer professionell in Szene setzen. 
Dazu befassen wir uns zunächst mit den 
Grundlagen des Grafikprogramms, ehe 
wir personalisierte Vorlagen und Projekte 
erstellen. Dabei gehen wir unter ande-
rem auf die Verwendung von eigenem 
Bildmaterial (wie Fotografien und Logos), 
aber auch auf die Bildsicherung mittels 
Wasserzeichen ein. Kursinhalte: 1. Canva 
Account einrichten 2. Vorlagen nutzen 
& individualisieren 3. Layouts erstellen & 
personalisieren 4. Textelemente bearbei-
ten & formatieren 5. Arbeiten mit Ebenen 
& Transparenzen 5. Projekte finalisieren, 
teilen & drucken 6. Tipps & Tricks.

Melanie Rehle
Onlinekurs
€ 50,-

QE501-670D
ab Mo. 22.04., 19.00 – 20.30 Uhr, 2x

QE501-671D
ab Do. 11.07., 19.00 – 20.30 Uhr, 2x

Navigation

Kennen Sie Komoot?
Die ultimative Wander- 
und Fahrrad-App
„Entdecke mehr von der Welt da drau-
ßen“ – die App für Apple-IOS- und And-
roid-Smartphones und Tablets ist der op-
timale Partner für Wanderer, Bergsteiger 
und Radfahrer. Enthalten sind topografi-
sche Karten, Routenplanung und Naviga-
tion via Sprachanweisung. Das Kernstück 
der App sind die topografischen Karten. 
Diese zeigen nicht nur, wo man zum Ent-
decker werden kann, sondern auch, was 
man von der Entdeckungstour erwarten 
kann. Lernen Sie den Umgang mit Ko-
moot kennen. Bitte mitbringen: Ein An-
droid- oder Apple-Smartphone oder Ta-
blet. Die App ist kostenlos, ebenso die 1. 
Region. Weitere Regionen kosten € 3,99. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Emil Dörndorfer, Dipl.-Ing.(FH)
Eisenkramergasse 13, EDV-Raum
max. 6 Teiln., € 45,-

QE501-700
Mo. 29.04., 18.00 – 21.00 Uhr

QE501-701
Fr. 01.03., 09.00 – 12.00 Uhr

Private Oberlandschulen
Weilheim e. V.

Tel: 0881 9 25 35 03
www.oberlandschulen.de

Jetzt informieren!
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QE801-300
Kreatives Malen
für Kinder von 3–9 Jahren
Ungezwungenes und freies Malen macht 
Kindern großen Spaß. Sie können Ge-
schichten zuhören und lernen spielerisch 
eigene Ideen zu entwickeln. Bitte mit-
bringen: Ein Wassermalkasten (Pinsel 
und Papier werden im Kurs gestellt).

Gerd Lepic, Kunsterzieher
ab Di. 04.06., 16.30 – 17.30 Uhr, 7x
Hardtschule, Seiteneingang 1. Stock
€ 39,-

QE801-281
Selbstbehauptung für Kinder
9–12 Jahre
Kinder haben das Recht unbeschwert und 
glücklich aufzuwachsen. Trotzdem müssen 
sie schon sehr früh lernen, sich in ihrem so-
zialen Umfeld zu behaupten – vielen Kin-
dern fällt das oftmals nicht leicht und sie 
haben Hemmungen darüber zu sprechen. 
In den Stunden haben sie die Möglichkeit, 
ihre mentalen und physischen Stärken und 
Schwächen in einem geschützten Rahmen 
besser kennenzulernen und sich auszupro-
bieren. Dabei ist es wichtig eine Balance 
zwischen Ernst und Spaß zu finden, denn 
nur in einer positiven Atmosphäre sind 
Kinder offen für Neues. Ausführliche Kurs-
beschreibung unter www.vhs-weilheim.de.

Judith Rhomberg, Selbstverteidigungs-
trainerin, Wing Tsun Trainerin
ab Fr. 21.06., 15.00 – 16.30 Uhr, 3x
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 35,-

QE801-781
Eltern-Kind-Bewegungskurs 
ContaKids
für ein Elternteil 
mit einem Kind von 2–5 Jahren
Nähe, Vertrauen, die Freiheit zu tun, was 
einem gerade in den Sinn kommt, Aus-
gelassenheit, Begegnung auf Augenhöhe 
und sich ganz und gar aufeinander einlas-
sen – dafür bleibt in Familien zwischen We-
ckerklingeln und Zähneputzen am Abend 
oft zu wenig Zeit. Der ContaKids Kurs 
schafft hierfür bewusst Raum. Elternteil 
und Kind probieren und erlernen gemein-
sam verschiedene Spiele und Übungen. 

Britta Hansen, Lehrerin
ab Fr. 12.04., 15.30 – 16.30 Uhr, 6x
Ybelherstr. 2, Tanz- u. Gymnastikraum
€ 59,-

QE801-400�
Ostertasche aus Filz
für Kinder (8–10 Jahre)
Auf gehts zum Ostereiersammeln! In 
diesem Workshop nähen wir gemeinsam 
eine Ostertasche aus Filz. Perfekt für das 
Eiersammeln! Kinder, die bereits Nadel, 
Schere und Faden handhaben können, 
sind herzlich willkommen. Bringt eine 
kleine Schere und eine kleine Brotzeit 
mit, und dann geht‘s auch schon los.

Verena Maria Wendt, 
Kunst- und Kulturpädagogin
Mo. 25.03., 10.00 – 12.30 Uhr
Obere Stadt 66, EG Raum 2
€ 42,-

QE801-401�
Holzarbeiten leicht gemacht -
für Kinder (6–10 Jahre)
Entdecke die Welt des Handwerks! Wäh-
le dein Lieblingswerkstück aus: – ein Re-
genbogen-Holzkreisel im Kästchen – eine 
Holzharfe zum Zupfen – ein Holzroboter: 
Baue deinen eigenen Roboter. Wir arbei-
ten mit Werkzeug, wie mit einer Holzfeile, 
Schmirgelpapier, Hammer, Nägel, Farben, 
Pinsel, vielen bunten Stiften, Scheren, Kle-
ber. Bitte mitbringen: evtl. Kinderwerk-
handschuhe, Malkittel, kleine Brotzeit.

Verena Maria Wendt, 
Kunst- und Kulturpädagogin
Do. 01.08., 10.00 – 12.30 Uhr
Obere Stadt 66, EG Raum 2
€ 44,-

QE801-402
Schafwoll-Peelingseife 
selbst gemacht
für Kinder (6–8 Jahre)
Lerne die faszinierende Welt des Filzens 
kennen. Gemeinsam werden wir eine 
Naturseife mit dieser besonderen Wolle 
umhüllen und sie fest filzen. Das Ergeb-
nis? Ein toller Peeling-Effekt für deine 
Haut! Das in der Schafwolle enthalte-
ne „Lanolinfett“ pflegt deine Haut auf 
ganz natürliche Weise. Bitte mitbringen: 
kleine Brotzeit.

Verena Maria Wendt, 
Kunst- und Kulturpädagogin
Fr. 02.08., 10.00 – 12.30 Uhr
Obere Stadt 66, EG Raum 2
€ 44,-

QE801-420�
Kreatives Keramikabenteuer
Töpfern mit Spaß für 8–12-Jährige
Kinder lieben kleine Döschen für ihre ge-

sammelten Schätze. Spielerisch lernen die 
Kinder in diesem Kurs das Material Ton 
kennen. Durch das Formen von Ton kön-
nen sie ihre Kreativität ausdrücken und 
ihre feinmotorischen Fähigkeiten entwi-
ckeln. Ziel ist die Gestaltung eines kleinen 
Schatzkästchens nach eigenen Vorstellun-
gen unter Anleitung. Bitte mitbringen: 
Holzbrett, Arbeitskittel oder Schürze.

Julia Rudel, Werklehrerin
Sa. 27.04. & So., 28.04., 10.00 – 12.00 Uhr, 2x
Obere Stadt 66, EG Raum 2
max. 6 Teiln., € 23,- zzgl. Verbrauchmaterial 
und Brenngebühr nach Verbrauch vor Ort 
zu bezahlen

Märchenzeit – 
Tischtheater-Geschichten
für Kinder ab 4 Jahren
Zu Beginn der Märchenzeit wird in der Le-
seoase der Stadtbücherei Weilheim eine 
Geschichte mithilfe des Kamishibai-Tisch-
theaters erzählt (Dauer etwa 15-20 Minu-
ten). Im Anschluss haben die Kinder die 
Möglichkeit, das Gehörte kreativ durch an-
geleitetes Malen oder Basteln umzusetzen. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wenn Ihr 
Kind keine Begleitperson in der Leseoase 
benötigt, bitte nur das Kind anmelden. In 
Kooperation mit der Stadtbücherei.

Stadtbücherei Weilheim
3x mittwochs, 16.00 – 16.45 Uhr
Stadtbücherei Weilheim, Unterer Graben 3
Eintritt frei

QE801-700
07.02. Des Kaisers neue Kleider, 
06.03 Der kleine Wassermann, 
10.04. Die Raupe Nimmersatt. Anmeldungen 
sind ab dem 22. Januar 2024 möglich.

QE801-703
15.05. Die Bienenkönigin, 12.06. Der Regen-
bogenfisch, 10.07. Der Grüffelo. Anmeldun-
gen sind ab dem 29. April 2024 möglich.

QE110-100
Mit der Zeitmaschine 
ins Weltall. Eine Abenteuer-
Reise zu den Sternen
Familienvortrag
Beschreibung siehe Seite 15.
In Kooperation mit der Stadtbücherei 
Weilheim. Für Kinder ab 10 Jahren.

Helmut Hornung M.A., 
Wissenschaftsredakteur
Do. 21.03., 17.00 – 18.00 Uhr
Stadtbücherei Weilheim
€ 5,-
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Rollende Action: 
Dein cooler Skateboard-Start!
Für Kids und Teens (6–14 Jahre)
Lust richtig Skateboarden zu lernen? Dann bist 
Du hier genau richtig. Du lernst alles rund um 
den richtigen Stand, das richtige Fallen und die 
Technik auf dem Board. Auch wenn Du schon 
länger auf dem Board stehst, komm vorbei: Wir 
teilen die Gruppe immer in zwei auf, so dass alle 
Spaß haben und etwas lernen. Das Equipment, 
Profi-Skateboards, Schoner und Helme, sind 
im Preis inbegriffen. Wir bauen für Euch einen 
Parcours auf. Wenn Du ein eigenes Skateboard, 
Helm oder Schoner hast, kannst Du diese ger-
ne mitbringen. Bitte mitbringen: geschlossene, 
feste Sportschuhe, Snack, Getränk. Bei schlech-
tem Wetter gehts in die Halle, bringt dann bitte 
saubere Sportschuhe für die Halle mit.

Tom Cat
Skatepark, Narbonner Ring 11, 82362 Weilheim
€ 54,- inkl. Skateboard, Schoner, 
Helme und zwei Lehrer

QE801-800
So. 28.04., 10.00 – 12.00 Uhr

QE801-801
Sa. 20.07., 10.00 – 12.00 Uhr
Für Eltern bieten wir an diesem Tag parallel einen 
Erwachsenenkurs an: QE803-500, S. 49.

Outdoor- und Freizeit-
angebote für Erwachsene

QE803-200�  
Vom Blauen zum Grünen: 
Schafkopfen leicht gemacht
Grundkurs
Schafkopfen ist Kulturgut und Teil der bayri-
schen Lebensart. Glück und Zufall treffen jedoch 
nur beim Mischen und Abheben aufeinander. 
Wer schon immer Schafkopf lernen wollte, ist 
hier gerade richtig. An fünf Abenden werden 
Ihnen die Spielregeln von der Pike auf gründ-
lich und geduldig erklärt. Sie lernen, was für ein 
Verhältnis der Alte mit der Alten, der Blaue mit 
der Grünen, die Pumpe mit einer Spritze und 
Spatzen mit einem Kibitz miteinander haben.

Manfred Türmer
ab Di. 12.03., 18.30 – 20.00 Uhr, 5x
Obere Stadt 66, Seminarraum, 3. Stock
€ 45,-

QE803-600
Radeln mit Plan: Schritt für 
Schritt zur individuellen Radreise
Radreisen sind in aller Munde, halten fit, 
gesund und machen Spaß. Dieser Kurs 
begleitet Sie von der ersten Idee bis zur 
Umsetzung Ihrer eigenen Reise. Ein er-
fahrener Radreisender und -tourenleiter 
gibt wertvolle Tipps und Tricks, vermit-
telt, worauf bei der Planung und Durch-
führung zu achten ist. Er zeigt Ihnen, wo 
Sie Informationen finden. Lassen Sie Ihrer 
Kreativität freien Lauf – auf Wunsch wer-
den im Kurs auch Ideen der Teilnehmen-
den weitergedacht und geplant. Machen 
Sie Ihren Traum von der eigenen Radreise 
wahr – dieser Kurs hilft Ihnen dabei! Kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich.

Uwe Haake
ab Di. 05.03., 19.30 – 21.00 Uhr, 3x
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I, € 30,-

QE803-500
Skaten lernen für Erwachsene
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Entdecken Sie die Faszination des Skate-
boardfahrens! Sie werden Schritt für Schritt 
in die Welt des Skateboardens eingeführt. 
Vom richtigen Stand über das sichere Kur-
venfahren bis zu den ersten Anfängertricks 
– unsere erfahrenen Trainer*innen beglei-
ten Sie. Die Gruppe wird nach Können auf-
geteilt, sodass sowohl Anfänger*innen als 
auch Fortgeschrittene ihren Spaß haben. 
Bitte mitbringen: geschlossene, feste Sport-
schuhe, Snack, Getränk. Bei schlechtem Wet-
ter gehts in die Halle, bringen Sie dann bitte 
saubere Sportschuhe für die Halle mit.

Tom Cat
Sa. 20.07., 10.00 – 12.00 Uhr
Skatepark, Narbonner Ring 11, 82362 Weilheim
€ 54,-

QE803-320 �
Bogenschießen Schnupperkurs 
Tauchen Sie ein in die Welt des instinktiven 
Bogenschießens in der Natur. Ohne aufwen-
dige Zieleinrichtungen und Technik finden 
Sie die natürliche Harmonie zwischen Mensch 
und Bogen. Diese ursprüngliche Form fördert 
innere Ruhe, Konzentration und Fokussie-
rung auf das Wesentliche. Jugendliche bis 
16 Jahre müssen aus Versicherungsgründen 
von einem Erziehungsberechtigten begleitet 
werden. Leihbögen stehen zur Verfügung. 
Wer einen eigenen besitzt, kann diesen na-
türlich gerne mitbringen. Bitte geben Sie 
bei der Anmeldung Ihre Handynummer be-
kannt! Der Treffpunkt ist vor dem Gelände 
auf dem Parkplatz „Gut Moosmühle“.

Michael Pier
Sa. 29.06., 09.00 – 13.00 Uhr
Bogen Fitaplatz „Gut Moosmühle“ in Paterzell
€ 58,-

QE803-324�  
E-Bike und Hike: Naturkundliche 
Mixed-Bergtour am Wetterstein
Für Erwachsene und Jugendliche 
ab 14 Jahren
Mit dem E-Bike geht es entspannt nach oben. 
Vor uns liegt die Hütte und der Seebensee in 
imposanter Landschaft. Nach kurzer Wande-
rung zur Hütte geht es zum Tagesziel. Weiter 
geht es zum Tajatörl. Der Weg ist steil und er-
fordert Kondition und ein gewisses Maß an 
Schwindelfreiheit. Belohnt werden wir mit 
einer beeindruckenden Rundsicht. Bitte ge-
ben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein E-
Bike vor Ort ausleihen möchten, Leihgebühr 
wir vor Ort bezahlt. Die Reservierung erfolgt 
durch unseren Kursleiter. 
Ausführliche Kursbeschreibung finden Sie 
unter www.vhs-weilheim.de

Karl-Heinz Reindl, geprüfter 
Bergwanderführer (Winter und Sommer)
So. 07.07., 9.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Zugspitzbahn Ehrwald
€ 48,- / Erwachsene, € 39,- / Jugendliche bis 
18 Jahre; € 90,- / Paar zzgl. Parkgebühren
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Die Veranstaltungen der Volkshochschulen im Pfaffen-
winkel sind offen für alle.

1. Anmeldung
Der Kurs- und Veranstaltungsbesuch ist nur mit vor-
heriger Anmeldung möglich. Jede vhs nimmt An-
meldungen in der Reihenfolge des Eingangs bis zur 
Höchstbelegungsgrenze der jeweiligen Veranstaltung 
entgegen. Sie können sich für unsere Veranstaltungen 
persönlich, telefonisch, per Fax, per Post, per E-Mail 
oder online anmelden. Die Anmeldung zu den Ver-
anstaltungen ist verbindlich und verpflichtet zur 
Zahlung der Kursgebühr. Eine gesonderte Anmelde-
bestätigung erhalten Sie von uns nur bei persönlicher 
Anmeldung, Anmeldung per Email oder über unsere 
Homepage.
 
2. Teilnahmeentgelt und Zahlung
Die Zahlung der Kursgebühr erfolgt bargeldlos mittels 
SEPA-Lastschrift, alternativ per Barzahlung in der vhs 
Geschäftsstelle. Bei Vorträgen und Kulturveranstaltun-
gen ist die Barzahlung vor Ort möglich, sofern der Ver-
merk „Abendkasse“ bei der Veranstaltung angegeben 
ist.
Wir weisen nachdrücklich darauf hin, dass Teil-
nehmer/-innen, die nicht zum Kurs erscheinen 
oder den Kurs vorzeitig abbrechen, die volle 
Kursgebühr entrichten müssen. Widersprechen Sie 
der erteilten Abbuchungsermächtigung oder führt die 
beauftragte Bank den Lastschrifteinzug nicht aus, so 
sind die anfallenden Bankspesen von Ihnen zu tragen.
 
3. Umbuchung
Eine Umbuchung ist nach Beginn eines Kurses in einen 
Kurs mit entsprechendem Inhalt möglich und stellt 
keinen Rücktritt dar. Voraussetzung ist, dass in dem 
anderen Kurs noch Plätze frei sind und dass dieser 
Kurs zeitlich parallel läuft. Vor dem Wechsel muss eine 
Rücksprache mit der Geschäftsstelle erfolgen.
 
4. Leistungsumfang
Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule ist in 
den Kursbeschreibungen des vorliegenden Programms 
angegeben. Änderungen bedürfen der schriftlichen 
Bestätigung der Geschäftsstelle. Die Volkshochschule 
behält sich vor, Veranstaltungen durch einen anderen 
Kursleiter /eine andere Kursleiterin durchführen zu 
lassen. Aus sachlichem Grund können Ort und Zeit-
punkt der Veranstaltung geändert werden. Für unsere 
Veranstaltungen wählen wir in den jeweiligen Fach-
bereichen qualifizierte Dozent/-innen aus. Für die 
Korrektheit, Aktualität und Vollständigkeit des Veran-
staltungsinhalts sowie der Veranstaltungsunterlagen 
übernehmen wir keine Gewähr.
 
5. Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch aus-
gestellt. Diese können nur binnen eines Jahres nach 
Kursende ausgestellt werden, wenn mindestens 80% 
der Unterrichtsstunden besucht wurden. Als Nachweis 
für das Finanzamt (z.B. Besuch von Sprachkursen) gilt 
der Kontoauszug.

 6. Vertragsänderungen
Die Volkshochschule kann aufgrund mangelnder Be-
teiligung, Ausfall eines Kursleiters oder aus anderen 
Gründen einen angekündigten Kurs jederzeit absa-
gen oder zeitlich verlegen. Bei Veranstaltungsausfall 
erhalten Sie selbstverständlich die bereits gezahlte 
Gebühr erstattet. Weitere Haftungsansprüche sind 
ausgeschlossen. Ein Anspruch auf Durchführung eines 
Kurses entfällt, wenn die nötige Teilnehmerzahl nicht 
erreicht wird. Veranstaltungen, die die erforderliche 
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht haben, können 
in Absprache mit den Teilnehmenden gekürzt durchge-
führt werden oder die Teilnehmer/-innen vereinbaren 
eine Aufzahlung der Kursgebühr. Die Kürzung erfolgt 
bei gleicher Kursgebühr unter Beachtung und Beibe-
haltung der geplanten Inhalte und Gesamtkonzeption.
 
7. Ermäßigungen
Schüler, Studierende, Schwerbehinderte und Empfän-
ger von ALG II sowie Bundesfreiwilligendienstleisten-
de, Freiwilliges Soziales Jahr- und Freiwilliges Ökologi-
sches Jahr-Leistende erhalten bei uns 20 % Nachlass 
auf eine Kursgebühr bei Vorlage entsprechender 
Nachweise vor der Kursbuchung. Die Kursgebühr 
muss dabei 30,- Euro übersteigen. Bei Fahrten, Rei-
sen, Materialkosten, Prüfungsgebühren, Verpflegung, 
Übernachtung ist keine Ermäßigung möglich.
 
8. Rücktritt von Teilnehmenden
Teilnehmende können durch schriftliche, persön-
liche oder telefonische Erklärung gegenüber der 
Volkshochschule vom Vertrag zurücktreten. 
a. �Erfolgt die Abmeldung spätestens sieben Tage 

vor Beginn, sowie bei Stellung eines Ersatzteil-
nehmers, wird die Kursgebühr zurückgezahlt. Bei 
späterer Abmeldung bis vier Tage vor Kursbeginn 
werden 50% der Kursgebühr in Rechnung gestellt.  
Bei einer Abmeldung ab drei Tage vor Kursbeginn 
oder später sowie bei Teilbesuch eines Kurses ist kei-
ne Gebührenerstattung möglich. Bei Stellung eines 
Ersatzteilnehmer erfolgt die volle Rückzahlung der 
Kursgebühr.

b. Besondere Rücktrittsbedingungen gelten bei: 
   (1) �Sprachkursen mit mehr als 6 Terminen ist ein 

Rücktritt bis zum Tag vor dem 2. Unterrichtster-
min möglich. Eine Bearbeitungsgebühr in Höhe 
von € 5,- sowie die anteilige Kursgebühr werden 
in Rechnung gestellt Bei späterer Abmeldung ist 
eine Rückzahlung der Kursgebühr nicht möglich. 

   (2) �mehrtägigen Seminaren mit Übernachtung, Rei-
sen, Bus- und Studienfahrten. Ab drei Wochen vor 
Kursbeginn werden 50 % der Kursgebühr fällig, 
ab 14 Tage vor Kursbeginn die volle Kursgebühr. 
Beachten Sie zusätzliche Bestimmungen in der 
jeweiligen Ausschreibung.  

   (3) �Kurse mit Anmeldefrist: Bei Rücktritt nach Anmel-
defrist sind keine Gebührenerstattungen möglich

c. �Bereits getätigte oder in Auftrag gegebene Aus-
gaben seitens der Volkshochschule werden bei der 
Rückerstattung abgezogen.	

d. �Nur in schriftlich begründeten zwingenden Fällen 
(z.B. längere Erkrankung, Ortswechsel) und gleich-

zeitiger Vorlage eines schriftlichen Nachweises (z.B. 
Ab-/ Ummeldung, ärztliches Attest) ist eine anteilige 
Rückerstattung möglich. Bereits bezahlte Kursge-
bühren werden dabei nur anteilig abzüglich der ggf. 
bis zum Rücktrittsdatum durchgeführten Kurstage 
rückerstattet. Diese erfolgt frühestens zum Zeitpunkt 
der Benachrichtigung der Geschäftsstelle. Es fällt 
eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von € 5,- an. 

9. Werbung und Verkauf
Wir weisen Sie darauf hin, dass es in den Veranstaltun-
gen unserer Volkshochschulen grundsätzlich untersagt 
ist, Werbung für Produkte und Dienstleistungen Dritter 
zu betreiben und Waren jeglicher Art gewerblich und 
gegen Bezahlung anzubieten.
 
10. Ordnung in den Unterrichtsräumen
Das ordentliche Hinterlassen der Unterrichtsräume ist 
Voraussetzung für eine gute Zusammenarbeit. Tragen 
Sie bitte dazu bei, dass nach Kursschluss Tafel bzw. 
Whiteboard gereinigt, die Fenster geschlossen, das 
Licht gelöscht und Tische und Stühle an ihre ursprüng-
lichen Plätze gestellt werden. Schulgebäude und Un-
terrichtsräume sind grundsätzlich rauchfreie Zonen!
 
11. Kursfreie Zeiten
Während der bayerischen Schulferien findet in der 
Regel kein Kursbetrieb statt, Ausnahmen sind in der 
Kursausschreibung vermerkt.
 
12. Haftung
Die Haftung der Volkshochschule für Schäden jeglicher 
Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstanden 
sind, ist auf die Fälle beschränkt, in denen die Volks-
hochschule vorsätzlich oder grob fahrlässig gehandelt 
hat. Aufsichtspflicht für Kinder besteht nur während 
der Kurszeit.
 
13. Urheberschutz
Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte in den 
Veranstaltungen sind nicht gestattet.  Ausgeteiltes 
Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der vhs auf 
keine Weise vervielfältigt werden. Die in EDV-Kursen 
verwendete Software darf nicht kopiert werden.
 
14. Datenschutz (siehe: unsere Datenschutzerklärung)

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung perso-
nenbezogener Daten erfolgt ausschließlich für eigene 
Geschäftszwecke und gemäß des Datenschutzrechts.
Zu keinem Zeitpunkt werden wir, ohne ausdrückliches 
Einverständnis, Daten an einen Dritten weitergeben, 
es sei denn, wir sind hierzu aufgrund gesetzlicher Vor-
schriften verpflichtet.
 
15. Sonstiges
Mündliche Nebenabreden sind nicht getroffen. Ände-
rungen jedweder Art bedürfen der Schriftform.
Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten ab 
dem 15.01.2023. Alle früheren Fassungen verlieren 
hiermit ihre Gültigkeit. Sollte ein Teil der Bestimmun-
gen nichtig sein, bleiben die anderen in Kraft.

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Stand: 15.01.2024
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1. Verantwortlichkeit für den Datenschutz
Die Volkshochschule Weilheim e.V., die Volkshochschu-
le Penzberg e.V. und die Volkshochschule Peißenberg 
e.V. (nachfolgend „vhs“ oder „wir“ genannt) sind Ver-
antwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur 
Vertragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen 
zwingend anzugebenden Daten und freiwillig anzuge-
benden Daten unterschieden. Ohne die zwingend an-
zugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann 
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erhe-
ben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. 
bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. 
Für besondere Kurse (z.B. Kinderkurse), kann die Anga-
be des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. Die 
Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt 
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderun-
gen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns 
diese Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie 
ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren frei-
willigen Angaben werden zur Vertragsdurchführung 
verwendet. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers können Sie uns ein Lastschrift-
mandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen 
ebenfalls der Durchführung des Lastschriftmandats. 
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten 
nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie müs-
sen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlas-
sen. Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden 
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden 
Datenbanken und Anwendungen können durch von 
uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die 
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich 
noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von 
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen. 

3. Newsletter
Sie können uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mai-
ladresse zur Zusendung von Werbeinformationen der 
vhs zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre 
E-Mailadresse nicht für diesen Zweck nutzen. Die Ein-
willigung können Sie jederzeit mit Wirkung für die Zu-
kunft widerrufen. Den Widerruf können Sie uns über 
jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, 
Link im Newsletter) mitteilen.

4. Eingesetzte Konferenz-Tools
Wir setzen folgende Konferenz-Tools ein: Zoom. An-
bieter dieses Dienstes ist die Zoom Communications 
Inc., San Jose, 55 Almaden Boulevard, 6th Floor, San 
Jose, CA 95113, USA. Details zur Datenverarbeitung 
entnehmen Sie der Datenschutzerklärung von Zoom: 
https://zoom.us/de-de/privacy.html.

5. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen, E-Mail-Adresse und – so-
weit angegeben – Telefonnummer, an den/die je-
weiligen Kursleiter/in zur Vorbereitung und Durch-
führung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die 
Kontaktaufnahme bei Änderungen. Für die Teilnahme 
an zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z.B. 
Cambridge- oder telc-Sprachprüfungen, IHK-Prü-

fungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlüs-
sen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an 
die Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlun-
gen dienen der Vertragserfüllung. Befinden Sie 
sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns 
vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen 
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung 
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, 
es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche an-
dere Verwendung außer ggf. zulässiger Postwerbung 
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wider-
ruf der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung 
des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme ge-
löscht. Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung 
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden 
gelöscht, sobald die Kommunikation beendet bezie-
hungsweise Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und 
diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken er-
hoben worden sind. Kommunikation zur Geltendma-
chung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

6. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs 
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung 
und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung 
Ihrer Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und 
Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur 
Vertragserfüllung.

7. Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, 
es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche an-
dere Verwendung außer ggf. zulässiger Postwerbung 
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf 
der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung des 
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Mo-
nate nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. Ihre 
Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kon-
taktdaten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald 
die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anlie-
gen vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich 
zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunika-
tion zur Geltendmachung von Rechtsansprüchen wird 
für die Dauer der jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

8. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft 
über die bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, 
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren 
oder löschen zu lassen. Ferner können Sie den Daten-
verarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch 
uns auf jemand anderen übertragen lassen. Weiterhin 
haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzauf-
sichtsbehörde zu beschweren. Die Kontaktdaten der 
Datenschutzbeauftragten lauten:

Volkshochschule Weilheim e.V.: 
datenschutz@vhs-weilheim.de, Tel. 0881 927 833 8 
Volkshochschule Penzberg e.V.:
info@vhs-penzberg.de, Tel. 08856 3615 
Volkshochschule Peißenberg e.V.: 
andreas.fischer@peissenberg.de, Tel. 08803 690-143.

Förderung durch die Kranken- 
kassen: Präventionsangebote 
nach §20 SGB V 
Wir bieten Ihnen im Programmbereich Gesundheit 
ein hochwertiges Angebot an Kursen zur Gesund-
heitsförderung und Primärprävention. Als Einrich-
tung in öffentlicher Verantwortung sichern und 
entwickeln wir systematisch die Qualität unseres 
Angebots. In den Bereichen Bewegung, Entspan-
nung/Stressbewältigung, Ernährung und Sucht 
kann die Teilnahme an Präventionsangeboten von 
den gesetzlichen Krankenkassen gemäß §20 SGB 
V gefördert werden. Seit 2016 erfolgt die Bezu-
schussung von Präventionsangeboten nach §20 
Abs. 1SGBV nur noch durch die Zentrale Prüfstelle 
Prävention (ZPP), auf die Entscheidung haben wir 
keinen Einfluss. Die dieser Entscheidung zugrunde 
liegenden Kriterien können sich erheblich von den 
Qualitätskriterien der Volkshochschule unterschei-
den. Wir und unsere qualifizierten Kursleitungen 
orientieren uns in unseren Gesundheitsangebo-
ten zusätzlich zu den medizinisch-fachlichen vor 
allem an pädagogischen Gesichtspunkten zur 
Begleitung von Lernprozessen. Ein Angebot im 
Rahmen des §20 SGB V bereitzustellen, ist zudem 
mit einem Verwaltungsaufwand verbunden, der 
die Personalressourcen unserer öffentlich geför-
derten Einrichtung übersteigt. Wir bitten Sie des-
halb um Verständnis, dass nur einzelne Kurse aus 
unserem Angebot ZPP-zertifiziert sind und damit 
bezuschussungsfähig. Ob und wie Ihre Kursteil-
nahme gefördert wird, bitten wir Sie direkt mit 
Ihrer Krankenkasse zu klären. Gerne stellen wir 
Ihnen auf Anfrage nach Abschluss Ihres Gesund-
heitskurses eine Teilnahmebescheinigung aus, 
wenn Sie an mindestens 80% der Kursstunden 
teilgenommen haben.
Wir wünschen Ihnen viel Erfolg und Freude in 
unseren Gesundheitskursen.
Ihre vhs Weilheim, vhs Penzberg, vhs Peißenberg 
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Kursfreie Zeiten

Während der bayerischen Schulferien finden in der Regel keine Veranstaltungen statt 
und die Geschäftsstelle ist in an diesen Tagen geschlossen.
Ausnahmen werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Kursfreie Tage im Frühjahr-/Sommer-Semester 2023/24
siehe Kalender unten!

Volkshochschulen
Weilheim, Penzberg, Peißenberg

VOLKSHOCHSCHULEN IM PFAFFENWINKEL
WIR SIND IM GANZEN LANDKREIS FÜR SIE DA!

Vor Ort & digital!
Ihre Volkshochschulen

Peißenberg
Peiting

Penzberg
Schongau
Weilheim

Besuchen Sie uns auch unter 

www.vhs-pfaffenwinkel.de 
und wählen aus dem Gesamtprogramm 
der Verbund-Volkshochschulen Ihren 
passenden Kurs aus. Wir freuen uns auf Sie!

Information

PREIS WERT
ISS DICH
SCHLAU!!!

DENN WEISHEIT
KANN MAN

DOCH MIT
LÖFFELN

ESSEN!
Sei Teil einer besseren Welt.

Biomichl OHG
Pütrichstr. 9 • 82362 Weilheim
Telefon 0881/92790850
www.biomichl.bio

12.02.–16.02.2024	 Faschingsferien
25.03.–05.04.2024 	 Osterferien
01.05.2024 	 Tag der Arbeit
09.05.2023 	 Christi Himmelfahrt
21.05.–31.05.2024	 Pfingstferien
29.07.– 09.09.2024 	 Sommerferien

Januar Februar März April Mai Juni Juli August

Mo 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Di 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Mi 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Do 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Fr 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Sa 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

So 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

� = unterrichtsfreie Tage:



PREIS WERT
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DENN WEISHEIT
KANN MAN

DOCH MIT
LÖFFELN

ESSEN!
Sei Teil einer besseren Welt.

Biomichl OHG
Pütrichstr. 9 • 82362 Weilheim
Telefon 0881/92790850
www.biomichl.bio



Weiterbildung im BildungszentrumWeilheim

berufsbegleitend - praxisorientiert - regional

Unsere Kurse für Sie mit staatlich anerkanntem Abschluss:

Handwerksmeister/in*

Ausbildereignungsquali�kation (AdA)

Geprüfte/r Fachmann/-frau für kaufm. Betriebsführung (HwO)

Geprüfte/r Kaufmännische/r Fachwirt/in (HwO)*

Geprüfte/r Betriebswirt/in (HwO)*

Weitere Kurse, wie Elektrofachkraft für festgelegteTätigkeiten, CAD oder

Gabelstapler- bzw. Hubarbeitsbühnenführerschein, �nden Sie auf unserer Homepage.

Neu im Kurspr
ogramm!

Meistervor
bereitun

gskurs im

Feinwerkmechanike
r-Handw

erk

Nähere Infos, Termine und weitere Kurse unter

www.hwk-muenchen-bildung.de/weilheim oder

www.facebook.com/bildungszentrum.weilheim

*) Meisterbonus-Berechtigung nach bestandener Prüfung von 3.000 € (Stand: 12/2023)

(Nähere Infos und Voraussetzungen für die Gewährung unter www.stmwi.bayern.de)

Michael StrommerC


